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TAISKASVANUTE KOOLITAJATELE
NO LEFTOVER KOKAKUNSTIS
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OPPE- JA OPPEVAHENDITE JUHEND (NO

LEFTOVER) KOKAKUNSTI
TAISKASVANUTE KOOLITAJATELE

Juhend tdiskasvanute koolitajatele NO LEFTOVER
Péhjomqode/Bolti kokakunstis, sealhulgas Taanis, Eestis,
Islandil, Latis ja Leedus, keskendudes ,kasuta kohalikku”
ja seost jatkusuutlikkusega.

Pohjala/Balti vadrtus: Pdhjala/Balti kéégil on véga
vana huvitav ajalugu, traditsioonid, retseptid,
meetodid. Tdanapaeval hélmab kokakunst vanu
traditsioone,  jatkusuutlikkuse  aspekte nagu
kultuuripdarandi hoidmine ja kohalike toodete
kasutamine, kaasaegsete tehnoloogiate
integreerimine, uuendused ja digitaliseerimine,
raiskamise vdltimine ja minimeerimine.

Tdiskasvanute koolitusprogrammide raames kavatseme
tugevdada NO LEFTOVER ideoloogiat mitte ainult
majapidamise ja amatddride tasandil, vaid ko

professionaalsel tasandil. Projekti partnerid
demonstreerivad uksikasjalikult, loominguliselt,
informatiivselt ja inspireerivalt lIdhenemisviise, kuidas
integreerida stiilne ja kaasaegne

P6hjamaade/Baltimaade traditsioonilised kokakunstid
koos NO LEFTOVER meisterlikkusega koikidel kokakunsti
tasanditel.

viide: Zvereva, O. et al (2024). Oppe-/6ppimisvahendite
juhend tdiskasvanute koolitajatele  NO  LEFTOVER
kokakunstis. NO LEFTOVER Nordic/Baltic Culinary Arts:
digitaalne kursus koos koolitusmaterjalide ja -
vahenditega tdiskasvanute koolitajatele. Projekti ID:
NPAD-2022/1004 978-9934-643-03-3 Veebileht: www.no-
leftover-nordic-baltic-culinary-arts.com
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'Projekti ,NO LEFTOVER Nordic/Baltic Culinary Arts: Digital
Course with Training Materials and Tools for Adult
Educators”, nr NPHZ—2021/10049, eesmark on tdiustada
tdiskasvanud kokakunsti koolitajate
Spetamismeetodeid, keskendudes P6hjomaade/
Baltimaade traditsiooniline ja kaasaegne  kook
ldhenemisega EI OLE JAAKID erinevates etappides,
sealhulgas koostisosade ja portsjonite planeerimineg, f7
toiduvalmistamine, serveerimine, muuk, roogade ja
kébgikontseptsioonide turustamine, moistlike
— toidujadkide tarbimisviiside leidmine, Iéppfoam jaatmete
vastutustundlik ka&itlemine.
P6hjamaade/Balti lisavéértus
Kulinaariakunstil ja eriti Péhjomaade/Balti kédgil on r
vdga vana huvitav aqjalugu, traditsioonid, retseptid, -
meetodid ning kaasaegne kulinaariakunst héimab neid s
vanu traditsioone, jatkusuutlikkuse aspekte, nagu
kultuuripdrandi  hoidmine  ja  kohalike  toodete 4\1
kasutamine, kaasaegse ja traditsiooniline sdilitamine ja §
ei jad tehnikaid, uuendusi ja digitaliseerimist. ’
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Projekti partnerid

RIIK PARTNERI NIMI VEEBILEHT

"HOTELLIKOOL" Hotelli

LATI i . www.hotelschool.lv
arikolledz
LEEDU Vilniuse kolledz www.Vviko.It
EESTI MITRA www.mitra.ee

SAMM-SAMMULT s
ISLAND KONSULTEERIMINE www.sfsradgjof.is

TAANI Com&Train www.comtrain.dk

Projekti ID: NPAD-2022/10049
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Sissejuhatus

Projekti NPAD-2022/10049 arendusprojektide tulemused
vivad vdlja uue kursuseni ,Digitaalne kursus NO
LEFTOVER ~ Pohjamaade/Balti  “kulinaarse  kunsti
taiskasvanute koolitajatele”, sealhulgas kursuse sisu ja
mooduli  Ulesehituse, digitaalse vormingu valiky,
meetodite vc’iljotéétomist ja kasutatavad materjalid.

Eesmdark on parandada tdiskasvanute J&petamise
meetodeid, tdiskasvanute juurdepddsu oOppimisele,
parandada tdiskasvanudppe kvaliteeti ja vastata uutele
/o] muutuvatele vajadustele vastavalt
majutusettevotete pakkumiste eripdrade muutuvale
keskkonnale, kokakunsti mitmekesisusele ja
mitmekesistamise I&thenemisviisidele, turismi
suundumustele. uued kogemused ja maitsed,
kaasaegne Uhiskond vajab tehnilist ja digitaalset
tdiustamist ja Umbervormindamist, keskendumist
jatkusuutlikkusele, et sddsta traditsioone  ja
kultuuripdrandit ning globaalseid ja rahvuslikke
ressursse vastutustundliku tarbimise ning kohalike
toorainete ja muude ressursside kasutamise kaudu.
Kursusearendus toetab koolitusvéimaluste arendamist
Opetajatele, mentoritele ja teistele pedagoogilisele

personalile tdiskasvanuhariduses projekti
koordinaatorile, koigile projektipartneritele ja teistele
orgomsatsmomdele ning eraettevotetele,

avalik-éiguslikele organisatsioonidele, kuna kursus on
optimeeritud toode erinevatele tdiskasvanute koolitajate
kategooriatele. .

PohjamaadeIBaItl lisavadrtus Projekti ID: NPAD-

2022/10049 Projekti ID: NPAD-2022/10049
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~ . ,Péhjamaade/Balti kddgil on véiga vana huvitav ajalugu,
~  traditsioonid, retseptid, meetodid. Tanapdeval hélmab
- kokakunst vanu traditsioone, jatkusuutlikkuse aspekte
nagu kultuuripdrandi hoidmine ja kohalike toodete . ..
kasutamine, kaasaegsete tehnoloogiate integreerimine, b“‘%
uuendused ja digitaliseerimine, raiskamise vdltimine ja e
minimeerimine. Tdiskasvanute koolitusprogrammide
raames kavatseme tugevdada NO LEFTOVER ideoloogiat =
mitte ainult majapidamise ja amatéoride tasandil, vaid —
-~ ka professionaalsel tasandil. Projekti partnerid =
-~ demonstreerivad Uksikasjalikult, loominguliselt,
informatiivselt ja inspireerivalt IGhenemisviise, kuidas
integreerida stiilne ja kaasaegne
L. P6hjamaade/Baltimaade traditsioonilised kokakunstid
- koos NO LEFTOVER meisterlikkusega kéikidel kokakunsti
> tasanditel. Kursust kujundavad viis projekti tulemust on
atraktiivsed materjalid, vahendid, mis aitavad
tdiskasvanute koolitajatel tésta oma tdiskasvanud
Oppijate vdlist ja sisemist motivatsiooni rakendada g
kokakunstis NO LEFTOVER pohlmotteld

:
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Taiskasvanute koolitajate esmaseks sihtrdhmaks on
tdiskasvanud koolitajad, kes to6tavad kulinaarse kunsti

programmidega all professionaalsel kui ka
amatoéortasandil.

‘Lisaks on teiseseks sihtrUhmaks tdiskasvanutega
tegelevad tdiskasvanute koolitajad

sotsiaalprogrammide raames, vaba dja tegevused,
ettevotluskoolitused ja juhendamine, elukestva 6ppe
té6toad, seminarid, voérgustikuudritused, kuhu on
péimitud kokakunsti tegevused, toidu serveerimisega
dritused.

-Ametliku, informaalse ja/vei mitteformaalse
tdiskasvanuhariduse l6ikes;

‘Nii tld- kui ka kutsedpet;

100% El JAANU

Péhjamaade/Baiti lisavaartus
Projekti ID: NPAD-2022/10049

Foto: till, autor Magmark76,
Getty Images Signature.
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OPPE- JA
‘@“BPEVAHENDID

Taiskasvanute koolitajatele méeldud Sppe-

jfa 6ppevahendid keskendusid NO LEFTOVER
ilosoofiale P6hjamaade/Balti kokakunstis.

Need ressursid jagunevad haridusplatvormideks,
retseptide veebisaitideks, jatkusuutlikkusele
keskendunud tooriistadeks, toidujadtmete kditlemise

lahendusteks, jaddtmevabaks toiduvalmistamiseks ja
Muuks.
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OPPE- JA OPPEVAHENDID o,
-E,._ HARIDUSPLATVORMID
f;ﬁ;;’h
%% RETSEPTIDE VEEBISAIDID

==

JATKUSUUTLIKKUSELE KESKENDUNUD
TOORIISTAD

L= TOIDUJAATMETE KAITLEMISE LAHENDUSED

o JAATMEVABA TOIDUVALMISTAMISE
w¥ < RESSURSS

TOIDUKASVATUS JA TEADLIKKUS

TOIDUJAATMETE KAITLEMISE TOORIISTAD

TOIDUVALMISTAMISE JA KULINAARSED
OSKUSED

TOIDUPOLIITIKA JA PROPAGEERIMINE

Foto: naveebird ettevéttest Getty Images, Canva
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MARKMETE TEGEMINE JA
ORGANISEERIMINE

Foto: naveebird ettevéttest Getty Images, Canva
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OPPE- JA OPPEVAHENDID ol

INTERAKTIIVNE OPPIMINE JA MANGIMINE

TEADUSE JA MATEMAATIKA TOORIISTAD

LUGEMISE JA KIRJAOSKUSE RAKENDUSED

SPETSIAALSED OPPEVAHENDID

KOGUKONNA KAASAMINE

TOETAVAD TEHNOLOOGIAD

OPPEKAVAARENDUS

KOOSTOOPROJEKTID

KONKURSID JA SERTIFIKAADID

Foto autor: irynamelnykphotos, Canva



OPETUSVAHENDID ) Nordplus

POHJA-/BALTIMAA "NO LEFTOVER" KUINAARIKUNSTILE
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P6hjo- ja Baltimaade kokakunst ‘No Leftover® keskendub sddstvatele
toiduvalmistamise tavadele, mis minimeerivad toidu raiskamist. Siin on méned
selle kulinaarse IGhenemisviisi peamised Spetused.

Integreerides need tooriistad dpetamis- ja 6pikeskkondadesse, saavad 6petajad
téhusalt edendada péhimaotteid EI OLE JAANUD, raiskamata toiduvalmistamist ja

edendada jatkusuutlikkuse kultuuri kulinaarses kunstis.

PRAKTILISED TOOTOAD

Praktilised sessioonid, kus

KOKANDUSK
URSUSED

Struktureeritud

ole osalejad 6pivad tehnikaid
Tolg_TAOsélDDJA ter{/ete kpoostisosode _ kursused, mis
kasutamiseks, nagu nditeks Opetavad retsepte ja
ninast sabani lihatédstus voi meetodeid jadkide
juurtest varteni loominguliseks
toiduvalmistamine. kasutamiseks.
SAASTVA KESKKONNAMOJU
N TOIDUVALMISTAMISE HARIDUS
OPPEKAVAAR OPPEKAVA Moodulid, mis
ENDUS Kaasake 6ppetunnid toiduainete selgitavad
sdilitamise, kadritamise, toiduj@dtmete
marineerimise ja muude tehnikate v&hendamise
kohta, mis pikendavad toidu eluiga.  6koloogilist kasu.
KOKARAAMATUD ONLINE OPETUSED
JA JUHENDID JA VIDEOD
Vdaljaanded keskendusid Juurdepddsetavad
ALLIKA spetsiaalselt raiskamata  multimeediumiressursid,
MATERJALID toiduvalmistamisele, mis ei naita JAAKSE,
pakkudes retsepte ja JAATKE VALJA jatmise
ndpunditeid. tehnikaid.
TOIDU JAGAMISE KOHALIK TALUDE
VORGUSTIKUD KOOSTOO
KOGUKONNA Platvormid, kus Partnerlussuhted
KAASAMINE ’ kohalike taludega voi

kogukonnad saavad
toidu Ulejadki jagada.

vadrastunud voi
ulejéékproduktide
kasutamine.

Foto autor ayub sallim ettevéttest Pexels, Canva
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- POHJA-/BALTIMAA “NO LEFTOVER" KUINAARIKUNSTILE

ONLINE KURSUSED VIRTUAALSED
INTESRIIE.\I;(T"V e ——— T TOIDUVAIbMISTUNNI
OPPEPLATVO suellmerielel ol Reaalajas v6i salvestatud
RMID t0|duyqlm|stom|§g , seansid, mis véimaldavad
teoreetilisi J(|]< praktilisi sppijatel kodust jalgida.
aspekte
RETSESI:’TIRAK WASTE JALGSIMISE
ENDUSED RAKENDUSED
MOBIILIRAKE . s .
NDUSED i Tooragisike
jérelejéénud .J . .
koostisosade pohjal J"qlglmlsek.s ja
retsepte. vahendamiseks.
TOIDUVALMISTAMISE A A
VALJAKUTSED i "AAT";'IE(AUP'T__ .
egevused, Kus o ][e
ﬁf\ﬁﬂ(ﬂ'ﬂ%ﬁ% Julgustage Sppijaid q%qlﬂ(]sivod ise%Fr)Y{G
looma toite, kasutades toidujadtmeid ja leiavad
ainult sedag, mis on véimalusi nende
nende sahvris vo vdhendamiseks.
kilmikus saadaval.
GRUPI UHISKONDLIKUD
KOKANDUSURITUSED KOOGID
o A Uritused, kus osalejad Ruumid, kus inimmesed
KOOSKTID " jyamicvedioes  saavad kokku tulla o
kasutades, edendades 6ppid0 JO Proktiseerida
meeskonnatddd ja loovat saastvat
probleemide lahendamist. toiduvalmistamist.
. N TALU TURURINGID
VALJASOIDU KULASTUSED Kohalike turgude
KAAgAJﬁAAR RlngkOIQUd kOleﬂIkeSSG kUIGStused, et saada
AVAD tC”UdeSSG, et moista tOI.du teavet hooajatoodete
KOGEMUSED teekonda talust lauani. valimise ja

kasutamise kohta.

Foto autor: Aris Leoven baseimages, Canva
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POHJA-/BALTIMAA “NO LEFTOVER" KUINAARIKUNSTILE

FERMENTATSIOONI KOMPOSTIMISSUSTEEMID TOIDU KUIVATAJAD

KOMPLEKTID

Toéoriistad ja komplektid,

mis voimaldavad

toidujadkide
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Seadmed toidu
ulejaakide
sdilitamiseks

oppijatel kodus kompostiks

k&dritamist harjutada. muutmiseks.

HINDAMIS- JA TAGASISIDETOORIISTAD

EDENEMISE JALGIMINE:

Isiklikud ajakirjad: julgustavad oppijaid dokumenteerima oma
teekonda ja toidujadétmete vahendamise tdiustusi.

Tagasiside vormid: regulaarne tagasiside juhendajatelt, et aidata
oppijatel oma tehnikaid tépsustada.

VOISTLUSED JA SERTIFIKAADID:

Kokandusvoistlused: sdébralikud véistlused, mis motiveerivad ja
inspireerivad loomingulist raiskamata toiduvalmistamist.
Jatkusuutlikkuse sertifikaadid: tunnustus sadastvate
toiduvalmistamistavade valdamise eest.

Foto autor Vaata veel: Anna Nekrashevich, Pexels, Canva
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Pohjamaade toidulabor

i

Uurib teadusuuringute ja
ressursside abil

jatkusuutlikule kulinaarsele

Phjamaade koogi toidu  ynstile, sealhulgas Pohjamaade
dtoqlio)

mitmekesisust ja
jatkusuutlikkust.

https://nordicfoodlab.org/

toidutraditsioonidele

WWW.UNisg.it

Kopenhaageni
toidumaja

Aalto tlikool

Disaini ja innovatsiooni
jatkusuutlike kulinaarsete
tavade kursused ja uuringud.

Keskendutakse sadstvale
toiduharidusele ja avalike
séogikordade
parandamisele.

https://kbh-

madhus.webflow.io/english/aboutus httDSZ//WWW.GGHO.fI/Gh

edX FuturelLearn
rr e iy Progress
your way
Fou aet tive goal [ ————
W mark the path, =
S
| — |

Sddstva poéllumajanduse,
toidueetika ja kokakunsti

Jatkusuutlikkuse,
toidusUsteemide ja

kursused. kulinaarsete oskuste
kursused.
https:/ /www.edx.org/ https://www.futurelearn.com

VEEBISAITIDE KULASTAMISEKS KLIKKIGE LINGIDEL

Programmid, mis keskenduvad

@ Nordplus

©  HARIDUSPLATVORMID

Gastronoomiateaduste
ulikool

Roskilde ulikool

‘Wrbvwar b Darrl=mick

Kulinaariadpetajate jaoks
olulised sadstva arengu ja
toidususteemide kursused.

https://ruc.dk/en

Coursera

Skrergthan
emphorability to
atiract more stadertts

Jatkusuutlike
toidususteemide ja
kokakunsti veebikursused
tippulikoolidest

https://www.coursera.org/

_Oskuste
jagamine -

Heoome o pro
vl th oo s of

ereadiva cloaias.

Klassid kulinaarsete tehnikate,
sa@dstva toiduvalmistamise ja

toidu kohta
fotograafia.

https://www.skillshare.com/en/


https://www.futurelearn.com/
https://kbh-madhus.webflow.io/english/aboutus
https://kbh-madhus.webflow.io/english/aboutus
https://www.unisg.it/en/welcome-unisg/
https://www.aalto.fi/en
https://ruc.dk/en
https://www.coursera.org/
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& RETSEPTIDE
VEEBISAIDID

Uus P6hjamaade

Nordic Food Living Scandi kook koo6gi manifest
=
ol BOAT ma Bl o i BT ==
I:.l % - Thae Miss Mpsdic Fosd ManHeibo
& ¢ Jevmct . TILPOA “FH
IR B I : b ) Jfﬂ
.wn-.-;r arm A O = i_,m‘ s :I.'
Traditsioonilised ja Erinevad p&hjamaised Uute PShjala kd6gi
kaasaegsed pohjamaised retseptid ja artiklid poéhimébtete juhend, mis
retseptid, keskendudes __saastva réhutab kohalikku, hooajalist
jatkusuutlikkusele ja tolduvaimistamise ja jétkusuutlikku toorainet.
minimaalsele raiskamisele. | kohta. | ron
. . L https: scandikitche https://www.norden.org/en/informa
https:/nordicfoodliving.com Wr\:\‘/;vo'uk{ - tion/new-nordic-food-manifesto
Balti merekulinaaria Arctic Grub BBC hea toit

Lé&énemeremaade _ Keskendub Norra koogile,  — Tervislikule jo sddstvale
. . réhuasetusega traditsioonilistele | . 0
kulinaarsed marsruudid retseptidele ja jatkusuutlikkusele. tOItumMisele keskendunud

retseptide kogu.

https://www.balticseaculina

palicscact https://arcticgrub.com/ https://www.bbcgoodfoo
ry.com/baltic-sea-cuisine d.comf
Epicurious Koik retseptid Toit 52
- ||
B i e
?ﬁ ! ﬁ‘ £ -\—l-l.r‘ [FSrT e -IIJ.II-I-. [*E _I-III-J.
‘?"_.u' &
L, o e
Tuhanded retseptid,  Kasutaja loodud retseptid Kogukonnakeskne
sealhulgas jaotised sddstvate ja retseptid, mis keskenduvad
hooajaline ja sdéstev keskkonnasobralike Nastutustundiikule
toiduvalmistamine. roogade valikutega. hankimisele.
https://W\évgvrf!picurious. https://www.allrecipes.com/ https://www.food52.com/

VEEBISAITIDE KULASTAMISEKS KLIKKIGE LINGIDEL


https://www.scandikitchen.co.uk/
https://nordicfoodliving.com/
https://www.futurelearn.com/
https://nordicfoodliving.com/
https://www.scandikitchen.co.uk/
https://www.scandikitchen.co.uk/
https://www.norden.org/en/information/new-nordic-food-manifesto
https://www.norden.org/en/information/new-nordic-food-manifesto
https://www.balticseaculinary.com/baltic-sea-cuisine
https://www.balticseaculinary.com/baltic-sea-cuisine
https://arcticgrub.com/
https://www.bbcgoodfood.com/
https://www.bbcgoodfood.com/
https://www.epicurious.com/
https://www.epicurious.com/
https://www.allrecipes.com/
https://www.food52.com/
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Eternity

Vahendid retseptide

keskkonnamaoéju méodtmiseks

ja séastva
toiduvalmistamise
edendamiseks.

https://www.eaternity.org/

Kohalikud

toidusoimed
T T
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Platvorm, mis Uhendab
kohalikke toidutootjaid
tarbijatega, edendades
sGdstvat toiduhanget.

https://localfoodnodes.org

[en
O?IO -
P6hja-/Baltimaa
Share more, j

waste less

. |

kL ‘\a.- L -.I
_—
=

Toidu jagamise rakendus, mis
Uhendab naabreid ja kohalikke

ettevétteid, et jagada toidu
Ulejadki ja vahendada
jaatmeid.

https://olioapp.com/e
n/

Restoranide jatkusuutlikkuse

hindamissusteem, sealhulgas

P6hjamaade kulinaarsete
tavade juhised.

https://thesra.org/

Pohjamaade koostoo o

Ressursid ja aruanded

jétkusuutlike toiduststeemide

ja -poliitika kohta
Péhjamaades.

https://www.norden.org/en

Karma

=R

Hoot® Toer Reasnrm e F-

Bt Line. Simplity

Peodir pr sy 5 4
&

i
=

Rootsi rakendus aitab
vahendada toiduraiskamist,
véimaldades kasutajatel osta
restoranidest muumata toitu
alandatud hindadega.

https://karma.life/

VEEBISAITIDE KULASTAMISEKS KLIKKIGE LINGIDEL

@ Nordplus

JATKUSUUTLIKKUSELE

KESKENDUNUD TOORIISTAD

Sadstvate restoranide
assotsiatsiooni (SRA)
Pohjamaade teejuht

[0 — o= =

S6ogiisu

Rootsi algatus s&dstva
toidu innovatsiooni ja

arengu toetamiseks.

https://matlust.eu/

Liiga hea minna -
hjamaad/Baltikumid

SAVE GO0D FOD0 FROM
BOINE TO WASTE

Rakendus toidujadtmete
vd@hendamiseks, véimaldades
kasutajatel osta kohalikelt
ettevétetelt toidu tlejadiki.

https://www.toogoodtog
o.com/en-us

Toidu uuesti

Taani organisatsioon keskendus
toidujddtmete véhendamisele
teadlikkuse téstmise
kampaaniate ja praktiliste
lahenduste kaudu.

https://www.refood.dk/



https://www.scandikitchen.co.uk/
https://nordicfoodliving.com/
https://www.futurelearn.com/
https://www.eaternity.org/
https://thesra.org/
https://matlust.eu/om/information-in-english/
https://localfoodnodes.org/en
https://localfoodnodes.org/en
https://www.norden.org/en
https://www.toogoodtogo.com/en-us
https://www.toogoodtogo.com/en-us
https://olioapp.com/en/
https://olioapp.com/en/
https://karma.life/
https://www.refood.dk/
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S JAATMEVABA
TOIDUVALMISTAMINE

g Anna Lappé téeline i e
Nordic Zero Waste toi duﬂ:ee i Rohelise k66gi lood

CEEEET
[N ]

STORYTELLIMNG,
CRITICAL AMALYSIE,
AND STHATEGY FOR
THE FOGD MOWVEMENT.

Ressursid ja téétoad Sadstvale toidule ja Blogi, mis sisaldab
jéadtmevaba elustiili, sealhulgas o édctrrwey?bqlg | tG'T:;E;iléfueéZipte:
s s : . 3 olduvaimistamisele
sGdstvate toiduvalmistamise hooaijalistele ja

keskenduvad 6ppematerjalid

tavade kohta. jo meediaprojektid.

jatkusuutlikele
koostisosadele.

https://www.nordiczerowaste.no/  https://realfoodmedia.org  https://greenkitchenstories.com/

Pohjamaade ké6k PShjamaade eetilised  Jadtmevaba kokk
méjutajad
-l
H DA €
-'T lllII'|'|I|'l_~ -

-I‘.'IEE B Ty

Retseptid ja artiklid, mis sadstlikku ja eetilist elustiili Retseptld ja nopuncnted
réhutavad jédtmevaba propageerivate méjutajate tmet
toiduvalmistamist ja vorgustik, sealhulgas jagtmeteta [OISTETEES

c e . toiduvalmist teid. ® i HOai
jatkusuutlikku pohjamaist oiduvalmistamise napunditei vihendamiseks kdogis.

toorainet.

https://thenordickitchen.com/  https://ethicalinfluencers.co.uk/ https://zerowastechef.com/

Raisatud! Toidu

. . oo Prigikast on
raiskamise lugu e méeldud Tosserite
; ; jaoks

im TR R ey

-I‘.'—u—
SALE STARTS NOW

Wagted! The Swory of
E Food Waste

Dokumentqqlﬁlm, mis uurib JUh|Sed ]CIGtmetetCI elustiili Pqutilised néuonded

.............
—_— b %

toidujéatmete probleemi ja elamiseks, sealhulgas jaatmete véhendamiseks
seiele), Wielels s5le ndpunditeid sadstva % sauqelus, sh kéogis
vahendada. toiduvalmistamise kohta. '9AP ' gts.

https://play.google.com/store/movie
s/details/Wasted The Story_of Foo https://zerowastehome.com/ https://www.trashisfortossers.com/
d_Waste?id=kLXgXmnKVzE&hI=et

VEEBISAITIDE KULASTAMISEKS KLIKKIGE LINGIDEL
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https://greenkitchenstories.com/
https://www.thenordickitchen.com/
https://ethicalinfluencers.co.uk/
https://zerowastechef.com/
https://play.google.com/store/movies/details/Wasted_The_Story_of_Food_Waste?id=kLXgXmnKVzE&hl=en
https://play.google.com/store/movies/details/Wasted_The_Story_of_Food_Waste?id=kLXgXmnKVzE&hl=en
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@ Nordplus
&  SAASTVAD KOOSTISOSAD JA

TOIDUVALMISTAMINE

Hooaqjalise toidu juhend  S66jajuhend
klimamuutuste kohta

Aitab kasutajatel teada saada,

hooajalist s66mist.

kohta.
https://www.seasonalfood

Uurib toiduvaliku moju
millised tooted nende piirkonnas kliimamuutustele ja jagab

hooajal on, et soodustada ndépunditeid sddstva toitumise

Lihata esmaspdev

G Weratbrss dundap — 'y Coomal bue o
wmd Gund o tha Flanes

ol Tt i

M

Julgustab taimetoidu
retseptide abil vhendama
liha tarbimist tervise ja
keskkonna huvides.

https://foodforalinb.ca/focus
guide.org/ [food-and-climate-change
Love Food s :
Hate Waste Jatkusuutlik tabel

Pakub ndpunditeid ja
retsepte toidujadtmete

i S I T ja jatkusuutlikkusele.

https://www.lovefoodhate

waste.com/ https://foodprint.org/
Onnelik Lehm Kuusk s66b
' e 4 !E! ===

&, 18

Retseptid ja toiduvalmistamise
ndpundited, mis keskenduvad
tervislikele, hooajalistele ja
jatkusuutlikele koostisosadele.
https://www.thespruceeat

s.com/

Taimset ja s@dstvat toitumist
propageerivate vegan- ja
taimetoidurestoranide kataloog

kogu maailmas.

https://www.happycow.net/

VEEBISAITIDE KULASTAMISEKS KLIKKIGE LINGIDEL

Pakub ressursse, et moista
toiduvalikute méju keskkonnale

https://www.mondaycampai
gns.org/meatless-monday,

$66 nii palju

Toidu planeerimise rakendus,
mis aitab kasutajatel luua
tervislikke ja jatkusuutlikke

toidukavasid.

https://www.eatthismuch.
com/

Keskkonnatéoorihm
(Ewe)

Annab juhendeid tervisliku
toitumise ja sddstvate
toiduvalikute kohta.

https://www.ewg.org/


https://www.scandikitchen.co.uk/
https://nordicfoodliving.com/
https://www.futurelearn.com/
https://www.seasonalfoodguide.org/
https://www.seasonalfoodguide.org/
https://foodforallnb.ca/focus/food-and-climate-change
https://foodforallnb.ca/focus/food-and-climate-change
https://www.mondaycampaigns.org/meatless-monday
https://www.mondaycampaigns.org/meatless-monday
https://www.lovefoodhatewaste.com/
https://www.lovefoodhatewaste.com/
https://foodprint.org/
https://www.eatthismuch.com/
https://www.eatthismuch.com/
https://www.happycow.net/
https://www.thespruceeats.com/
https://www.thespruceeats.com/
https://www.ewg.org/

Slow Food International Talust kooli

i [
[ e Aaa— |

Edendab kohalikku
toidukultuuri ja traditsioone,
réhuasetusega

jatkusuutlikkusele. poéllumajandusest.

https://groundworkcenter.org/farm-to-

https://www.slowfood.com/

Programm, mis thendab koole
kohalike taludega, et pakkuda
tervislikke toite ja harida 6pilasi lapsed koolides tervisliku

school/#:~text=Farm%20to%20School%20financially%
20supports,fork20health%2C%20environment%20and

%20economy.

Ameerika

Kulinaariahariduse
kulinaariainstituut

instituut

FOOD IS YOUR LIFE’

_l'._--lhwfl‘.u'.'u'linl.l.. 3

come to the Instiu
LCullnary Educatic

— N T

W g
: n_ __.1_1_.
Pakub sadstvatele
toidutavadele
keskenduvaid kursusi ja
programme.

https://www.ciachef.edu/

.
.

Kulinaariakool, mis pakub
jatkusuutlikkuse ja
kokakunsti programme.

https://www.ice.edu/

Kooliaia projekt  séédav kooliéu projekt

schoal Garden Project Of

Lane County

Cred el L

Children
& Farmeers
Edendab séé6davat
haridust kooliaedade ja
koodkide kaudu.

Pakub ressursse ja tuge
aiapbhise 6ppe
integreerimiseks koolides.

https://edibleschoolya
rd.org/

https://www.schoolgarden
project.org/

VEEBISAITIDE KULASTAMISEKS KLIKKIGE LINGIDEL

@ Nordplus

TOIDUKASVATUS JA TEADLIKKUS

Food Corps

b-——r— e am

wrisdimge every vhilkl
ey sdioel

i
e —"

— &0

Organisatsioon, mille
eesmadrk on Uhendada

toiduga.
https://foodcorps.org/

Roheliste koolide liit

. Whate School §
_ ool Sertainskilliy

LS rareE

~ERLTA DT .
Koolide vérgustik, mis
edendab hariduse ja

tegevuse
jétkusuutlikkust.

https://www.greenschools
alliance.org/

Sdadstva pollumajanduse
teadusuuringud ja haridus
(SARE)

Pakub ressursse ja toetusi
sa@dstva poéllumajanduse
teadusuuringuteks ja
hariduseks.

https://www.sare.org/



https://www.scandikitchen.co.uk/
https://nordicfoodliving.com/
https://www.futurelearn.com/
https://groundworkcenter.org/farm-to-school/#:~:text=Farm%20to%20School%20financially%20supports,for%20health%2C%20environment%20and%20economy.
https://groundworkcenter.org/farm-to-school/#:~:text=Farm%20to%20School%20financially%20supports,for%20health%2C%20environment%20and%20economy.
https://groundworkcenter.org/farm-to-school/#:~:text=Farm%20to%20School%20financially%20supports,for%20health%2C%20environment%20and%20economy.
https://groundworkcenter.org/farm-to-school/#:~:text=Farm%20to%20School%20financially%20supports,for%20health%2C%20environment%20and%20economy.
https://foodcorps.org/
https://www.ice.edu/
https://www.ciachef.edu/
https://www.greenschoolsalliance.org/
https://www.greenschoolsalliance.org/
https://www.schoolgardenproject.org/
https://www.schoolgardenproject.org/
https://edibleschoolyard.org/
https://edibleschoolyard.org/
https://www.sare.org/
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1S § TOIDUJAATMETE KAITLEMISE

TOORIISTAD

Tagasiside Toidupilv

Kampaaniad toidu raiskamise
vastu igal toidusy tasandil Toidu
raiskamise vastased
kampaaniad toiduststeemi igal
tasandil.stem.

https://feedbackglobal.org/ https://food.cloud/

ReFED Teine saak

fpad mayie

Pakub andmeid ja
lahendusi

A toidu pddstmisele ja
toidujadtmete

ettevotted abi vajavate
heategevusorganisatsioonidega.

Organisatsioon keskendus

Leanpath

Uhendab toidu dlejadki omavad Tehnoloogilised lahendused
toidujddtmete ennetamiseks

arikdokides.

https://www.leanpath.com/

Lépetage toidu
raiskamine

Taani organisatsioon,
mis tdstab teadlikkust

toidujéatmetest

vahendamiseks.
https://refed.org/

WRAP (jadtmete ja
ressursside

tegevusprogramm)

Ly

-l =T

PRI
> — A —

Ressursitdhususe

parandamiseks teeb koosté6d

valitsuste, ettevoétete ja
kogukondadega.

https://www.wrap.ngo/

toidusaajate sobitamiseks.

abivajajatele jagamisele.

https://www.stopwastingf
ood.org/lander

https://2-harvest.org/

USA toidupddste &gﬁggﬁgﬂ;ﬁ;ﬁ
(NRDC)
=
“|LL PLATES. MOT
lI'II'r'I]F!llﬁ ﬁ

Kasutab tehnoloogiat
toidudoonorite ja

T66tab erinevate
keskkonnateemadegaq,
sealhulgas
toidujdatmetega.

https://foodrescue.us/ https://www.nrdc.org/

VEEBISAITIDE KULASTAMISEKS KLIKKIGE LINGIDEL


https://www.scandikitchen.co.uk/
https://feedbackglobal.org/
https://www.futurelearn.com/
https://feedbackglobal.org/
https://food.cloud/
https://www.leanpath.com/
https://refed.org/
https://2-harvest.org/
https://www.stopwastingfood.org/lander
https://www.stopwastingfood.org/lander
https://www.wrap.ngo/
https://foodrescue.us/
https://www.nrdc.org/

@ Nordplus

o UG,
«

'S § TOIDUVALMISTAMISE JA
KULINAARSED OSKUSED

Meistriklass Ameerika testkook Kook
m thekitchn
]l ) |
!
e =
: i —r -
Maailmakuulsate kokkade Pakub retsepte, Retseptid,
veebitunnid, mis keskenduvad toiduvalmistamise tehnikaid ja  toiduvalmistamise
erinevatele kulinaarsetele tooteulevaateid. ndpundited ja ké6ginipid.

tehnikatele.

https://www.masterclass.com/ mps:/é;/glg\r/]vgﬁgir:?ostest https://www.thekitchn.com/

Tosine s66mine Maitsvad Nautige oma toitu

DA P—

] “Early Rulsnse’ Coppiat Fed 3
f 7 \ f. T i o M L LoEmtur Bmtu s - L
. m s m #

T O —— - - L ) .
Retseptid ja artiklid Populaarne retseptide sait Retseptid,
keskendusid toiduteadusele 505 samm-sammuliste toiduvalmistamise
ja toiduvalmistamise videojuhistega. ndpundited ja
tehnikatele. toidutrendid.
https://www.seriouseats.c httos://tasty.co/ https://www.bonappetit.co
om/ m/
Maitse ChefSteps Cook’s lllustrated

W loomae 1o ChetSieps?

P
#11 1 -

R A Uuenduslikud retseptid ja 1o BT i
. Retsgptld J9 IOOd toiduvalmistamise tehnikad, Uk.SquSJq“ISUd FEECleie
ulemaailmsete ké6kide kasutades modernistlikke ja tooteulevaated.
kohta. kd6gimeetodeid.
, https://www.chefsteps.co https://www.cooksillustrat
https://www.saveur.com/ m/ ed.com]
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Toidupoliitika liit

Toidupaak

N e — ..i'll
Toetab sadstvat toidupoliitikat
ja -tavasid.

Mobttekoda keskendus
sddstva toiduslsteemi
ehitamisele.

https://foodpolicyalliance.
org/

https://foodtank.com/

Avalikes huvides
teaduse keskus
(cspi)

a— [ e T T

Murelike Teadlaste Liit
(ucs)

a4

y:

Selence for a
healthy, safe, and

Keskendutakse keskkonna- ja
toidusUsteemi probleemide
teaduslikele lahendustele.

Toitumis- ja
toiduohutuse poliitika
pooldajad.

https://www.cspinet.org/

https://www.ucsusa.org/

Rahvuslik sGdstva  Keskkonnakaitsefon
péllumajanduse d (EDF)
koalitsioon (NSAC)

Toetab sddstvat
poéllumajandust edendavat
poliitikat.

elamiseks, sealhulgas
ndpunditeid sddstva
toiduvalmistamise kohta.

https://sustainableagriculture
.net/

VEEBISAITIDE KULASTAMISEKS KLIKKIGE LINGIDEL

https://www.edf.org/ https://foodtechconnect.com/
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TOIDUPOLIITIKA JA PROPAGEERIMINE

Hea Toidu Instituut

i
Huimﬂ'lll#ﬂt‘"’l

Edendab taimseid ja
rakupohiseid
lihaalternatiive.

https://www.gfi.org/

Slow Food USA

m. LM ACAIT#T EODD
AND RNIR f0E0 FIN ALL

Edendab kohalikku
toidukultuuri ja
bioloogilist
mitmekesisust.

https://slowfoodusa.org/

Food+Tech Connect

!
1
k
|
1

| o=Eae
Fooh
JoB

Juhised jé(j-trﬁeteto elustiili yydised ja analtusid
toiduinnovatsiooni ja -

tehnoloogia kohta



https://www.scandikitchen.co.uk/
https://nordicfoodliving.com/
https://www.futurelearn.com/
https://foodpolicyalliance.org/
https://foodpolicyalliance.org/
https://foodtank.com/
https://www.gfi.org/
https://www.cspinet.org/
https://www.ucsusa.org/
https://slowfoodusa.org/
https://sustainableagriculture.net/
https://sustainableagriculture.net/
https://www.edf.org/
https://foodtechconnect.com/
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- . . Maailma Ressursiinstituut
EatForum . UROToldu-ja (WRi)
Pollumajandusorganis
2 atsioon (FAO o .
EAT-L 1II.-.| | r";f"}
ﬁ::l::{':.'-:..'-.'1.:1"11”“"' o & hi Future of Extrarma
Mot Ciboad ' lat
Ulemaailmne platvorm Pakub andmeid [a ressursse Teadusorganisatsioon, mis
toidustUsteemi muutmiseks dlemaailmsete toidu- ja keskendub toidu, vee ja
planeedi sddstvaks péllumajandusprobleemide kohta.  keskkonnasd&dstlikkusele.
toitmiseks.
https://eatforum.org/ https:/ é Vr\;qV\éW[ 'ef r?of org/h https://www.wri.org/
Ulemaailmne Rahvusvaheline Toidufond
toidutuleviku liit toidupoliitika

uurimisinstituut (IFPRI) —

@
The Food

=TT

- 15, Bl - Based 1wk
utisits it Bunininisbily

- T ——
.l

wlnre Pirveriy and Bl
et witdl Sl rilion

Téotab sédstvatele
toidususteemidele
Ulemineku vahendamiseks ja ndlja

Pakub teaduspdhiseid poliitilisi Parema toidupoliitika ja -
lahendusi vaesuse jatkusuutlikuks tavade kampaaniad.

kiirendamiseks. véhendamiseks.

https://foodfoundation.
org.uk/

https://futureoffood.org/ https://www.ifpri.org/
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w JAATMEVABA TOIDUJAATMETE KAITLEMISE
g e HARIDUSPLATVORMID TOIDUVALMISTAMINE TOORIISTAD
JA VEEL: Udemy Zero Waste Chef Toit hingele
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Kursused kulinaarse
kunsti, sadstvate
toiduvalmistamise
tavade ja toitumise
kohta.

https://www.udemy.com/

RETSEPTIDE
VEEBISAIDID

Smitten kook

A s
Kodused retseptid, mis

réhutavad hoogijalisi ja
jétkusuutlikke koostisosi.

https://smittenkitchen.com/

YouTube'i kanal

: ( “
b
@ Tars wosas T

-

ARG

Videod jddtmevaba
toiduvalmistamise ja
s@dstva eluviisi kohta.

https://www.youtube.co
m/user/ZeroWasteChef

JATKUSUUTLIKKUSELE
KESKENDUNUD
TOORIISTAD

Toidujaéitmete
vdhendamise liit

Koostdéoplatvorm, mis pakub
ressursse ja parimaid tavasid
toidujdadtmete véihendamiseks

P&hja- ja Baltikumis.

https://www.foodwastealliance.org/

TOIDUVALMISTAMISE JA
KULINAARSED OSKUSED

Maitsev

.* aE E_JdF
000000¢

Isikupdrastatud
retseptisoovitused ja
toidukorra planeerimise
tdoriistad.

https://www.yummly.com/

Peakokk Massimo Bottura
asutatud mittetulundusuhing,
mille eesmdark on véidelda
toiduraiskamisega ja toita
ndljaseid.

https://www.foodforsoul.it/.

TOIDUKASVATUS JA

TEADLIKKUS

Euroopa agrodkoloogia

i

NEWS M.
PN .

W - FEA

Propageerib agrodkoloogiat kui
jatkusuutlikku IGhenemist
péllumajandusele ja toiduainete
tootmisele.

https://www.agroecology-
europe.org



https://www.youtube.com/user/ZeroWasteChef
https://www.futurelearn.com/
https://www.udemy.com/
https://smittenkitchen.com/
https://www.youtube.com/user/ZeroWasteChef
https://www.youtube.com/user/ZeroWasteChef
https://www.agroecology-europe.org/
https://www.agroecology-europe.org/
https://www.foodforsoul.it/
https://www.yummly.com/
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EatForum

2
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Ulemaailmne platvorm
toidusUsteemi muutmiseks
planeedi sddstvaks
toitmiseks.

https://eatforum.org/

& TAIENDAVAD RESSURSID

URO Toidu- ja
PSllumajandusorganis
atsioon (FAO

Pakub andmeid ja ressursse
Ulemaailmsete toidu- ja

péllumajandusprobleemide kohta.

https://www.fao.org/h
ome/en/

VEEBISAITIDE KULASTAMISEKS KLIKKIGE LINGIDEL

Foto: bowonpat, Canva

@ Nordplus

Maailma
Ressursiinstituut

== (WRI)
=

hie Future of Extrarms
loat

s

Teadusorganisatsioon, mis
keskendub toidu, vee ja
keskkonnasddstlikkusele.

https://www.wri.org/
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LINE TOORIISTA

DigComp
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VEEBIPOHINE TESTIMISTOORIIST, MIS KAARDISTAB TEIE
DIGIPADEVUSED DIGCOMPI RAAMISTIKU ABIL

DigComp 2.0, 21, 22 kodanike digitaalse pd&devuse raamistiku kontseptuaalne
vérdlusmudel, HYPERLINK: https://www.site.digcomptest.eu/

DigCompi raamistik mddratleb digipddevuse vétmekomponendid 5 valdkonnas
(DlmenS|oon 1). Piirkonnad on kokku véetud allpool:

Teabe- ja andmepddevus: teabevajaduste sonastamiseks, asukoha leidmiseks ja
hankimiseks

digitaalsed andmed, teave ja sisu. Hinnata allika ja selle sisu asjakohasust.
Digitaalsete andmete, teabe ja sisu salvestamiseks, haldamiseks ja korraldamiseks.
Suhtlemine ja koostd6: suhelda, suhelda ja teha koostédd digitaaltehnoloogia abil,
olles samal ajal teadlik kultuurilisest ja polvkondadevahelisest mitmekesisusest.
Osaleda Uhiskonnaelus avalike ja erasektori digiteenuste ning osaluskodaniku
kaudu. Oma digitaalse kohaloleku, identiteedi ja maine haldamiseks.

Digitaalse sisu loomine: digitaalse sisu loomiseks ja redigeerimiseks, tdiustamiseks
jaintegreerimiseks

teavet ja sisu olemasolevasse teadmistepagasi, mdistma, kuidas autoridigusi ja
litsentse tuleb kohaldada. Oskab anda arvutististeemile arusaadavaid juhiseid.
Ohutus: seadmete, sisu, isikuandmete ja privaatsuse kaitsmiseks digitaalses
keskkonnas.

Kaitsta fausilist ja psuhholoogilist tervist ning olla teadlik digitaaltehnoloogiatest
sotsiaalse heaolu ja sotsiaalse kaasatuse tagamiseks. Olla kursis digitehnoloogiate ja
nende kasutamise keskkonnaméjudega.

Probleemide Ilahendamine: vajaduste ja probleemide tuvastamine ning
kontseptuaalsete probleemide lahendamine

ja probleemsituatsioonid digikeskkondades. Kasutada digitaalseid  t&oriistu
protsesside ja toodete uuendamiseks. Et olla kursis digitaalse arenguga.

Nende valdkondadega seotud pd&devusi on 21, nende pealkirjad ja kirjeldused on vdlja
toodud 2. dimensioonis. Dimensioon 1 ja 2 koos moodustavad kontseptuaalse
vordlusmudeli. Téiendavad dimensioonid kll‘je|dGVGd oskustasemeid (3. méséde),
teadmiste, oskuste ja hoiakute naiteid (4. médde) ja kasutusjuhtumeid (5. médde).
Viimane vdljaanne, DigComp 2.2, tutvustab konsolideeritud raamistikku.
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http://www.sustainable-hospitality-digitalisation-toolkit.com

Sustainable Hospitality Digitalisation
Toolkit - Project Results

The Erasmus+ project "Sustainable Hospitality
Digitalisation Toolkit”, No. 2021-1-LV01-KA220-VET...

._.-"
o
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KULINAARSETE ARVUTUSTE JA IS}
JUHTIMISE JAOKS
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)

Paprika retseptihaldur: korraldage retsepte, planeerige
toite ja looge ostunimekirju sisseehitatud taimeriga ja
retseptide skaleerimisega.

Meazure: kéogikalkulaatori rakendus thikute
teisendamiseks ja koostisosade skaleerimiseks, ideaalne
tapseteks moéotmisteks.

Cook'n Recipe Organiser: hallake retsepte, planeerige

toitumisanaliiiisi seadmeteiilese siinkroonimisega.

ChefTap: I6igake retsepte mis tahes veebisaidilt,
korraldage ja hallake kulinaarset loomingut hélpsailt.

KitchenCalc: kulinaarsetele professionaalidele méeldud
kalkulaator, mis pakub teisendusi mahu, kaalu, temperatuuri
jamuu jaoks

BigOven: kéik-lihes retseptide koostaja ja toidukordade
planeerimise rakendus koos toidukaupade nimekirja
loomise ja meniii koostamisega.

Evernote: véimas toériist retseptide korraldamiseks,
meniide koostamiseks ja kulinaarsete ideede jéalgimiseks.

SousChef: kéikehéimav kéégiabiline retseptide
haldamiseks, toidukordade planeerimiseks, toidukaupade

mootmiste teisendamiseks.

Retseptikulude kalkulaator: arvutage retseptide
maksumus, hallake laoseisu ja tagage kulinaarsete
toimingute kasumlikkus.

Foto: SDI Productions ettevottest Getty Images Signature


https://www.paprikaapp.com/
https://www.paprikaapp.com/
https://www.paprikaapp.com/
https://www.dvo.com/
https://www.dvo.com/
https://www.dvo.com/
https://cheftap.com/
https://cheftap.com/
https://www.calculated.com/prd154/KitchenCalc-8300-Handheld-Kitchen-Calculator.html
https://www.calculated.com/prd154/KitchenCalc-8300-Handheld-Kitchen-Calculator.html
https://www.calculated.com/prd154/KitchenCalc-8300-Handheld-Kitchen-Calculator.html
https://www.bigoven.com/
https://www.bigoven.com/
https://www.bigoven.com/
https://evernote.com/
https://evernote.com/
http://www.acaciasoft.com/
http://www.acaciasoft.com/
http://www.acaciasoft.com/
http://www.acaciasoft.com/
https://www.recipecostcalculator.net/
https://www.recipecostcalculator.net/
https://www.recipecostcalculator.net/
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veebist, korraldab neid ning toetab retseptide skaleerimist
ja koostisosade teisendamist.

laoseisu haldamiseks, personali planeerimiseks,
mulgianaliitikaks ja klientide lGilevaateks.

MarketMan: varude haldamise ja ostmise tarkvara, mis on
loodud tarneahela toimingute sujuvamaks muutmiseks ja
toidukulude védhendamiseks.

7vahetust: t66jouhalduse téoriist, mis aitab

jalgimist, suhtlemist ja t66jéukulusid kontrollida.

BlueCart: kéik-uihes hanke- ja varude haldamise platvorm
restoranidele ja toidutarnijatele.

ChefMod: retseptide ja varude haldamise siisteem, mis on
loodud kéogis té6tohususe ja kulude kontrolli
parandamiseks.

Compeat: pakub toitlustustééstusele kohandatud

Jolt: kéikehdimav haldusplatvorm llesannete, kontrollide
ja koolituste haldamiseks, kéégitoimingute ja nduetele
vastavuse parandamiseks.

CrunchTime: tagavaratarkvara toidukulude, t66j6u ja
té6t6hususe haldamiseks restoranides.

Foto: Lunamarina, Canva


https://mela.recipes/
https://mela.recipes/
https://mela.recipes/
https://upserve.com/
https://upserve.com/
https://upserve.com/
https://www.marketman.com/
https://www.marketman.com/
https://www.marketman.com/
https://www.7shifts.com/
https://www.7shifts.com/
https://www.7shifts.com/
https://www.bluecart.com/
https://www.bluecart.com/
https://www.chefmod.com/
https://www.chefmod.com/
https://www.chefmod.com/
https://www.compeat.com/
https://www.compeat.com/
https://www.jolt.com/
https://www.jolt.com/
https://www.jolt.com/
https://www.crunchtime.com/
https://www.crunchtime.com/
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- tellimuste haldamisel, varude jélgimisel, palgaarvestusel ja
o aruandlusel.

‘f’:m?‘ Toast: kéikehdlmav restorani POS-siisteem, mis aitab
. Revel Systems: muligikohtade ja drihaldusplatvorm, mis
;. - ﬁ‘ integreerub erinevate téériistadega, mis aitavad hallata

. laoseisu, personali ja milgianaliltikat.

S

Need platvormid pakuvad mitmesuguseid tdoriistu, mis aitavad
kulinaariajuhtidel toiminguid sujuvamaks muuta, tohustada ja
sdilitada kontrolli k66gi- ja restoranihalduse erinevate aspektide tle.

Foto: SOMNATH MAHATA ettevottest Getty Images, Canva


https://pos.toasttab.com/restaurant-pos
https://pos.toasttab.com/restaurant-pos
https://pos.toasttab.com/restaurant-pos
https://revelsystems.com/
https://revelsystems.com/
https://revelsystems.com/
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Google Classroom: lihtsustab failide jagamise protsessi

integreeritud slisteemi.

‘ Blackboard: pakub virtuaalset 6pikeskkonda ja
S ‘1‘5 éppehaldussiisteemi.

Canvas: paindlik ja skaleeritav platvorm dppimise
haldamiseks.

“ ) 8 ) 3
Q‘M Schoology: iihendab LMS-i tdiustatud
‘.'-1 ; é"r hindamishaldusegaq, et parandada 6pilaste tulemusi.
d 2 Edmodo: ithendab kéik 6ppijad inimeste ja ressurssidega,
‘s 'e mis on vajalikud nende tdieliku potentsiaali
LA A saavutamiseks.
/_ ! ."}\\ 2 D2L Brightspace: veebipdhine dppehaldussiisteem pideva
_ o oppimise toetamiseks.
; o Sakai: avatud Idhtekoodiga LMS, mille on loonud Sakai
&1 | Project koost66s dppimiseks.
s Khan Academy: pakub tasuta maailmatasemel
@ haridust kéigile ja kéikjal.

Foto: fortyforks, Canva


https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/
http://2.moodle/
http://2.moodle/
http://2.moodle/
https://www.blackboard.com/
https://www.blackboard.com/
https://www.instructure.com/canvas
https://www.instructure.com/canvas
https://www.schoology.com/
https://www.schoology.com/
http://6.edmodo/
http://6.edmodo/
http://6.edmodo/
https://www.d2l.com/brightspace/
https://www.d2l.com/brightspace/
https://www.sakailms.org/
https://www.sakailms.org/
https://www.khanacademy.org/
https://www.khanacademy.org/
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Microsoft Teams: koostéorakendus, mis aitab teie

meeskonnal korras hoida ja suhelda.
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-teams/group-chat-software

Slack: sohumsiderakendus meeskondadele, mis koondab
kogu teie suhtluse Uihte kohta.
https://slack.com/

Suum: videokonverentsi, veebikonverentsi ja veebiseminari
teenused.

Google Meet: turvalised videokonverentsid meeskondadele ja
ettevotetele.

Discord: hddil-, video- ja tekstisuhtlusteenus, mida
kasutavad lle saja miljoni inimese, et oma kogukondade ja
sopradega vestelda ja aega veeta.

luua klassiruumis kogukondi

Piazza: kiisimuste ja vastuste platvorm, mis
hélbustab opilaste ja juhendajate vahelist suhtlust.

Foto: autor bowonpat ettevottest bowonpat,

Vo Y


https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-teams/group-chat-software
https://slack.com/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://www.skype.com/
https://meet.google.com/
https://meet.google.com/
https://discord.com/
https://discord.com/
https://discord.com/
https://www.remind.com/
https://www.remind.com/
https://www.classdojo.com/
https://www.classdojo.com/
https://www.classdojo.com/
https://www.classdojo.com/
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SISU LOOMINE JA ESITLUS &
hE T :‘ 3 Google'i esitlused: looge, redigeerige ja tehke veebis esitlusi
A NS koost66d.
>

- Microsoft PowerPoint: esitlusprogramm tekstist, graafikast
ﬁ;iﬂ“ri ja muudest objektidest koosnevate slaidiesitluste
= loomiseks.

Prezi: esitlustarkvara, mis kasutab liikumist, suumi ja

ruumisuhteid.
éﬂi i Canva: gradfilise disaini platvorm sotsiaalmeedia graafika,
z :F ‘ esitluste, plakatite, dokumentide ja muu visuaalse sisu
Tz loomiseks.
- -l' 2 }.
b

,% : 3 Keynote: Apple'i vélja téétatud esitlustarkvara.

% g l%& Nearpod: interaktiivsete 6ppetundidega opilaste
e kaasamise platvorm.

Selgitage kodike: interaktiivhe tahvel kéige salvestamiseks
ja jagamiseks.

Pear Deck: lisab esitlustele interaktiivseid kiisimusi ja
tegevusi.

Haiku Deck: Lihtne viis kaunite esitluste loomiseks.

Foto: fortyforks, Canva


https://workspace.google.com/products/slides/
https://workspace.google.com/products/slides/
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/powerpoint
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/powerpoint
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/powerpoint
https://prezi.com/
https://prezi.com/
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
https://www.apple.com/keynote/
https://nearpod.com/
https://nearpod.com/
https://explaineverything.com/
https://explaineverything.com/
https://www.peardeck.com/
https://www.peardeck.com/
https://www.haikudeck.com/

HINDAMINE J

Kahoot!: médngupéhine 6ppeplatvorm, mis muudab

Sppimise I6busaks.

—— - _

mélukaarte, ménge ja teste.

Socrative: nutikas Spilaste reageerimissiisteem, mis annab
opetajatele véimaluse oma klassiruumi kaasata.

L

Google Forms: véimaldab teil luua ja analliisida kisitlusi
otse oma veebibrauseris.

Kujunduslik: aitab petajatel muuta hinnangud ja lGilesanded
oppimisvéimalusteks.

Edpuzzie: véimaldab dpetajatel teha interaktiivseid
videotunde.

"

/

muutmiseks méngulisust.

Mentimeter: interaktiivne esitlustarkvara reaalajas
kusitlemiseks.

= WL
g 5
e | Kusitlus kdikjal: véimaldab teil luua reaalajas kusitlusi,

Foto: Kampus Production firmast Pexels, Canva


https://kahoot.com/
https://kahoot.com/
https://quizlet.com/
https://quizlet.com/
https://www.socrative.com/
https://www.socrative.com/
https://www.google.com/forms/about/
https://www.google.com/forms/about/
https://www.formative.com/
https://www.formative.com/
https://edpuzzle.com/
https://edpuzzle.com/
https://quizizz.com/
https://quizizz.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.polleverywhere.com/
https://www.polleverywhere.com/
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Grammatika: Al-toega kirjutamisassistent, mis aitab

Hemingway redaktor: kirjutamise tdiustamise téoriist, mis
tostab esile keerulised laused ja vead.

Turnitin: Interneti-péhine plagiaadi tuvastamise teenus.

ProWritingAid: stiiliredaktor ja kirjutamismentor tGihes
paketis.

NoRedink: aitab dpilastel parandada oma kirjutamis- ja
grammatikaoskusi

Scrivener: sisu loomise téoriist pikkade dokumentide jaoks.

Blogger: ajatempliga kirjetega ajaveebi avaldamise teenus,
mis véimaldab ajatempliga kirjetega ajaveebide pidamist
mitme kasutajaga.

ReadWorks: pakub tasuta kvaliteetseid artikleid ja
kiisimuste komplekte, et parandada loetu mdistmist.

Commonlit: pakub tasuta digitunde ja kirjaoskuse
ressursse 3.-12. klassile.

Foto:, Canvaby 5PH


https://www.grammarly.com/
https://www.grammarly.com/
http://www.hemingwayapp.com/
http://www.hemingwayapp.com/
https://www.turnitin.com/
https://prowritingaid.com/
https://prowritingaid.com/
https://www.noredink.com/
https://www.noredink.com/
https://www.literatureandlatte.com/scrivener/overview
https://www.blogger.com/
https://www.blogger.com/
https://www.blogger.com/
https://www.readworks.org/
https://www.readworks.org/
https://www.commonlit.org/
https://www.commonlit.org/
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MARKMETE TEGEMINE JA 15§
ORGANISEERIMINE —
Evernote: mdrkmete tegemise rakendus ideede, loendite ja
> = ulesannete korraldamiseks.

'l"_ Fo 7

‘iﬁ LA Microsoft OneNote: digitaalne mérkmik mérkmete
el '; korraldamiseks erinevates seadmetes.

ﬁ: ] Moiste: kdik-Uhes t66ruum mdarkmete, Gilesannete ja

Q —— andmebaasi haldamiseks.

£y

# E'. " Trello: projektihaldustéoriist, mis kasutab llesannete
"; :, ' korraldamiseks tahvleid, loendeid ja kaarte.rello:

Todoist: Glesannete haldamise rakendus lilesannete
korraldamiseks ja téhtsuse jarjekorda seadmiseks.

Asana: koostd6todriist projektide ja Glesannete
haldamiseks.

Google Keep: mdrkmete tegemise teenus reaalajas
koosté6ga.

Coggle: moétete kaardistamise téoriist ajuriinnakuks ja
ideede korraldamiseks.

MindMeister: veebipdhine méttekaardistamise toériist
ideede ja lilesannete visualiseerimiseks.

Foto: Ivan-balvan ettevottest Getty Images, Canva


https://evernote.com/
https://evernote.com/
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/onenote/digital-note-taking-app
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/onenote/digital-note-taking-app
https://www.notion.so/
https://www.notion.so/
https://trello.com/
https://trello.com/
https://trello.com/
https://asana.com/
https://asana.com/
https://keep.google.com/
https://keep.google.com/
https://coggle.it/
https://coggle.it/
https://www.mindmeister.com/
https://www.mindmeister.com/
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Duolingo: tasuta keeledpperakendus, mis muudab
keeledppe ménguliseks.

ja ettevotete kursusi.

edX: pakub veebikursusi tippulikoolidest ja
organisatsioonidest lile maailma.

Khan Academy: mittetulunduslik haridusplatvorm, mis
pakub tasuta videotunde ja harjutusi.

R T Brainscape: dppeplatvorm, mis kasutab téhusaks dppimiseks
L % : intervallidega kordamist.
. i’w
A Pa ; 4 S
L ; ; '\, A Codecademy: interaktiivhe platvorm, mis 6petab
iy kodeerimist erinevates programmeerimiskeeltes.

Tynker: platvorm lastele kodeerimise dppimiseks méngude
ja méistatuste kaudu.

Scratch: tasuta programmeerimiskeel ja vérgukogukond,
kus saate luua oma interaktiivseid lugusid, ménge ja
animatsioone.

Code.org: mittetulundusiihing, mille eesmérk on
laiendada koolides juurdepdésu arvutiteadustele ning
suurendada naiste ja alaesindatud védhemuste osalust.

Foto: autor Golubovy ettevottest Getty Images, Canva


https://www.duolingo.com/
https://www.duolingo.com/
https://www.coursera.org/
https://www.coursera.org/
https://www.edx.org/
https://www.edx.org/
https://www.khanacademy.org/
https://www.khanacademy.org/
https://www.brainscape.com/
https://www.brainscape.com/
https://www.codecademy.com/
https://www.codecademy.com/
https://www.tynker.com/
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LUGEMISE JA KIRJAOSKUSE RAKENDUSED s 1

Libby: tasuta rakendus digitaalsete raamatute ja
audioraamatute laenamiseks avalikust raamatukogust.

OverDrive: pakub juurdepddsu teie teegis olevatele e-
raamatutele, audioraamatutele ja videotele.

g g Newsela: 6ppesisu platvorm, mis (ihendab kaasahaarava
: ja juurdepddsetava sisu integreeritud hinnangutega.
(S¥ 4
Book Creator: lihtne téériist digitaalsete raamatute

Y 5 loomiseks.

% .1\*

i Vocabulary.com: interaktiivne téériist sGnavara dppimiseks jo

~ il 7 tdiustamiseks.

l.-n::d- k.

Foto: kcline, Getty Images Signature, Canva
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KULINAARKUNSTIGA TEGEMISEKS L=

%ﬂ ‘h Oppiv liitlane: pakub audioraamatuid épiraskustega

opilastele.
ﬁ‘}{-’ Kurzweil 3000: abitehnoloogia, mis pakub lugemis-,
Hm kirjutamis- ja 6ppimistuge.

Loe ja kirjuta: kirjaoskuse tugitooriist diisleksia ja inglise
keele dppijatele.

; ModMath: matemaatikarakendus, mis on méeldud
dusleksia ja disgraafiaga opilastele.

ClaroRead: lugemise ja kirjutamise tugitéériist.

Voice Dream Reader: teksti koneks muutmise rakendus
teksti lugemiseks ja méistmiseks.

Bookshare: juurdepédsetavate e-raamatute veebiteek
' printimispuudega inimestele.
=

Al ndgemine: rakendus, mis jutustab vaegndgijatele
umbritsevast maailmast.

Microsofti 6ppetédriistad: tasuta toéoriistad, mis rakendavad
téestatud tehnikaid igas vanuses ja igas vanuses dpilaste lugemis- ja
kirjutamisoskuste parandamiseks.

Foto: marilyna, Getty Images, Canva
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https://www.microsoft.com/en-us/ai/seeing-ai
https://www.microsoft.com/en-us/ai/seeing-ai
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https://www.microsoft.com/en-us/education/products/learning-tools
https://www.microsoft.com/en-us/education/products/learning-tools
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Viidete loend

e See brosilir sisaldab sisseehitatud viiteid iga allika
kohta igal lehel eraldi koos huiperlingiga.

* Klépsake aktiivsetel huperlinkidel ja vaadake
uksikasjalikult algseid teabeallikaid.

Foto:Kuuslaugu andreymuravin firmast Getty
Images
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