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LEIDBEININGAR UM
KENNSLU-/NAMSTZKI FYRIR
FULLORDINSKENNARA | (NO LEFTOVER)

MATREIDSLULIST
Leidbeiningar um kennslu/ndmsverkfceri fyrir
fullorénakennara i NO LEFTOVER

norrcenum/eystrosoltsneskym matreidslulistum, par &
medal Danmorku, Eistlandi, Islandi, Lettlandi, Lith&éen med
dherslu @ "nota stadbundid” og tengsl vid sjdlfbcerni.

Norrcen/baltnesk gildi: Norrcen/baltnesk matargeré a
sér mjog gamla ahugaverda sogu, hefdir, uppskriftir,
adferdir. Nu @ dogum felur matreidslulistir i ser gamlar
hefdir, sjalfbcernipcetti eins og ad vardveita
menningararf o nota stadbundnar vorur,
sampaettingu natimataskni, nyjungar og stafraena
vaedingu, fordast og lagmarka soun.

Vid cetlum ad efla hugmyndafroedi NO LEFTOVER ekki
adeins @ heimilis- og dhugamannastigi heldur einnig &
fagstigi innan fullordinsfroedslunnar. Samstarfsadilar
verkefnisins munu syna adferdir til ad sampceetta flotta
og natimalega hefébundna  norrcena/baltneska
matreidslulist med tokum & NO LEFTOVER & &llum stigum
matreidslulistar & itarlegan, skapandi, froedandi og
hvetjandi hatt.

Tilvisun: Zvereva, O. o.fl. (2024). Leidbeiningar
um kennslu / ndmstoeki fyrir
fulloréinskennara i NO LEFTOVER
matreioslulistum. Engin afgangur
Norrcen/baltnesk matreidslulist:  stafreent
ndmskeid med pjdlfunarefni og verkfoerum
fyrir fullordinskennara. Verkefnakenni: NPAD-
2022/10049.

ISBN k6da: 978-9934-643-03-3

Website: www.no-leftover-nordic-baltic—
culinary-arts.com
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4. Markmid og markmid leidbeiningabdkarinnar
5. Lysing @ markhopi handbokarinnar og haefniviomidum,
veentanlegum arangri eftir lestur handbokarinnar
6. Farid yfir kennslu- og ndmstceki med lysingu fyrir
fullordinskennara med dherslu @ NO LEFTOVER heimspeki 1 [
norrcenum/baltneskum matreidslulistum
7. Farid yfir gagnleg forrit og vefsidur til ad kenna og lcera
- sjalfbcera matreidslulist med tenglum og lysingum
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,Markmid verkefnisins ,NO LEFTOVER Nordic/Baltic
Culinary Arts: Digital Course with Training Material and
Tools for Adult Educators”, nr. NPHZ-2021/10049, er ad efla
kennsluadferdir fullordinna kennara i matreidslulistum
med dherslu @ norrcena/ Hefébundin og natimaleg
matargerd fra Eystrasaltsrikjunum med ndlgun a ENGIN
AFSTAF @ mismunandi stigum, par med talid ad
skipuleggja hrdefni og skammta, elda, pjona, seljq,
markadssetja réttina og matargerdarhugmyndir, finna
sanngjarna  neysluleidir  fyrir  afganga, dabyrga
medhondlun lokastigsirgangs.
Norraenn/eystrasaltsneskur virdisauki

Matreidslulistin, og ndanar tiltekid norrcen/baltnesk
matargerd, a sér mjog gamla ahugaverda sogu, hefdir, ¥
uppskriftir, adferdir, og samtimamatreidslulistin felur 1 sér S S
pessar gbmlu hefdir, sjalfbcernipcetti eins og ad A
vardveita menningararf og nota stadbundnar vorur, !
sampeettingu ndtima og hefébundin vardveisla og | 4\1
engin afgangstoekni, nyjungar og stafroen vaeding.
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Samstarfsadilar verkefnisins

LAND NAFN MANNAR VEFSIDA
"HOTEL SCHOOL" Hoétel
LETTLAND ) : = .O s www.hotelschool.lv
vidskiptahdaskoli
LITHAEN Vilnius hdskolinn www.Viko.lt
EISTLAND MITRA www.mitra.ee
ISLAND SKREF VID SKRA RADGANG www.sfsradgjof.is
DANMORK Com&Train www.comtrain.dk
Verkefnakenni: NPAD-
2022/10049
100% ENGIN AFSTAF

E e : _
HOVTEL S¢ |.Ii,H‘:|| _Enrn&traln
VIESMECLI BEZMESA KOLEDZA Sl g

feeland



Inngangur

Verkefnid NPAD-2022/10049 nidurstodur
rébunarverkefnanna leida til proéads nyja ndmskeidsins
Stafroent nédmskeid i NO LEFTOVER Norrcen/Baltnesk
matreidslulist fyrir fullorona kennara’ par & medal préun
a innihaldi ndmskeidsins og uppsetningu afanga, val &
stafrcenu snidi, adferdir og efni sem nota 4.
Tilgangurinn er ad boeta adferdir vid fullordinskennslu,
adgengi fullordinna ad ndmi, boeta goedi fullordinsndms
og moeeta nyjum eda breyttum poérfum fyrir breytt
umhverfi einstakra tilboda 1 gestrisni, fjolbreytni i
matargerd og fjdlbreytni, straumum i1 feréapjénustu fyrir
ny upplifun og smekk, natimasamfélag parf toeknilega
og stafrcena endurbcetur og endursnid, dherslu &
sjalfbcerni til ad vidhalda hefdum og menningararfi sem
og alpjédlegum og innlendum audlindum med abyrgri
neyslu og notkun stadbundins hrdefnis og annarra
audlinda.  Ndmskeidspréounin  stydur vio  proun
pjalfunarméguleika fyrir kennara, leidbeinendur og
annad uppeldisstarfsfolk i fullordinsfraedslu
umsjénarmanns  verkefnisins, allra samstarfsadila
verkefnisins og annarra stofnana og einkafyrirtoekja,
opinberra stofnana par sem ndmskeidid verdur finstillt
vara fyrir mismunandi flokka fullordinskennara. .
Norreenn/baltneskur virdisauki Verkefniskenni: NPAD-
2022/10049

Verkefnakenni: NPAD-2022/10049
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,,Norroen/eystrosoltsnesk motargeré d sér mjog gamla -
| dhugaverda sogu, hefdir, uppskriftir, adferdir. Na a
- dogum felur matreidslulistir 1 sér gamlar hefadir,

sjdlfbcernipoeetti eins og ad vardveita menningararf og
nota stadbundnar vorur, sampcettingu natimatoekni,
nyjungar og stafreena voedingu, fordast og Iagmarka
soun. Vid cetlum ad efla hugmyndafroedi NO LEFTOVER
ekki adeins & heimilis- og ahu?qmonnqstlgl heldur
einnig & fagstigi innan lloréinsfroedslunnar.

| Samstarfsadilar verkefnisins munu syna adferdir til ad

sampeetta  flotta og ndtimalega  hefdbundna
norroeno/bqltnesko matreidslulist med tdokum & NO
LEFTOVER & Ollum stigum matreidslulistar G itarlegan,
skapandi, froedandi og hvetjandi hatt.
Verkefnanidurstédurnar fimm sem mota ndmskeidid
munu pjona sem adladandi efni, verkfoeri til ad adstoda
fulloréna kennara vid ad auka ytri og innri hvatningu
fulloréinna nemenda sinna vid ad beita meginreglum
NO LEFTOVER i matreidslulistum.
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Adalmarkhépur fulloréinna kennara eru fulloronir
kennarar sem vinna med matreidsludcetlanir & fag- og
adhugamannastigi.

‘Auk pess eru aukamarkhopar fullordinskennarar sem
vinna meo fullordnum innan félagsnadms,
tobmstundastarf, vidskiptapjalfun og  markpjalfun,
simenntunarsmidjur, madlstofur, tengslanetvidburdir par
sem starfsemi matreidslu, vidburdir med matarframbodi
eru innbyggdadir.

- bvert @ formlegt, 6formlegt og/eda 6formlegt nam fyrir
fulloréna;

‘Boedi almennt og starfsndm;

100% ENGIN AFSTAF

Norrcenn/baltneskur viréisauki
Verkefniskenni: NPAD-2022/1004

Mynd: Dill eftir Magmark76 fra
Getty Images Signature.



CENNSLU- OG

AMST ZKI

Kennslu- og namsteceki fyrir
fullordinskennara 16géu dherslu a@ NO
LEFTOVER hugmyndafraedina i

norraenumlbaltneskum matreidslulistum.

bessar audlindir eru flokkadar 1 froeedsluvettvangi,
uppskriftavefsiour, verkfceri sem mida ad sjdlfbcerni,
lausnir til ad stjorna matarsdéun, matreidsludrroedi sem
ekki eru sbun og fleira.

e ] eftir
A ndreyPopov fra Getty Images
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KENNSLU- OG NAMSTZKI v,
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= .« MENNTAMALUR
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%% UPPSKIPTA VEFSIDUR
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VERKFZRI SEM MIPA AP SJALFB/ERNI

0 LAUSNIR FYRIR MATARSOUN

M MATREIDSLUURGANGUR SEM ER NULL
w2 URGANGUR

FRADSLA OG VITUND UM MATV £LI

VERKFZRI TIL AD STJORNA MATARSOUN

MATREIDSLU- OG MATREIDSLUKUNNATTA

MATARSTEFNA OG HAGSMUNAGASLA

Mynd eftir naveebird frd Getty Images, Canva



MATARSIDFRZADI

BORGARBUSKAPUR OG GARPYRKJA

NAMSSTJORNUNARKERFI (LMS)

. - fh‘.\_
SAMVINNA OG SAMSKIPTI

EFNISSKOPUN OG KYNNING

NAMSMAT OG PROF

—

STUR OG RITUN

@ MINNISTAKA OG SKIPULAG
_—

-

Mynd eftir naveebird frd Getty Images, Canva
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KENNSLU- OG NAMST ZKI o i,

GAGNVIRKT NAM OG GAMIFICATION

VISINDA- OG STZARDFRADIVERKFZRI

FORRIT FYRIR LESTUR OG LASI

SERKENNSLUTZKI

SAMFELAGSPATTTAKA

STUDNINGSTZAKNI

NAMSEFNISPROUN

SAMSTARFSVERKEFNI

KEPPNI OG VOTTUN

Mynd af irynamelnykphotos, Canva



= KENNSLUT/ZKJA B Mordoius

FYRIR NORRZNAR | Eystrasaltsneskar "ENGIN

—aofgongur MABRZAEDSLISTIR
Norrcena/baltnesku ,No Leftover” matreidslulistin leggur dherslu @ sjalfbcerar

matreidsluadferdir sem ladgmarka matarséun. Hér eru nokkur lykilkennsla fyrir
pessa matreidsluadferd.

Med pvi ad sampceetta pessi verkfeeri 1 kennslu- og ndmsumhverfi geta kennarar
& ahrifarikan hatt studlad ad meginreglum NO LEFTOVER, engin séun & matreidslu
og studlad ad sjalfboerni menningu i matreidslulistum.

VINNUNAMSKEID MATREIDSLU

Verklegar lotur par sem i NIAMSKEIDk .
VINNUSTOFU  patttakendur lcera adferdir til 2 IpLI: 0go namskg;Q
_ROG ad nota heil hréefni, svo sem  S€M Kenna uppskrittir

NAMSKEID slgtrun fré nefitil hala esa ~ ©9 adferdir til ad nyta
matreidslu fra rot til stofns. afganga o S
hatt.
NAMSKRA UM FRADSLA UM
g SJALFBZARA UMHVERFISAHRIF
NAMSEFNISPR Fella iIMAEREIBSLALIr um  Einingar sem atskyra
OUN vardveislu matveela, gerjun, vistfroedilegan
sdrsun og adrar adferdir avinning af pvi ad
sem lengja lif matar. draga ar matarséun.

MATREIDSLUBZAK KENNSLUEFNI OG
UR OG MYNDBOND A

it HEHRBEININGAR) G 6 ADYEFINLar
AUDLINDAEFNI matreidsiu é@n sbunar, med margmidlunaraudlindir

uppskriftum og sem syna enga LEFTOVER,
rddleggingum. NO-WASTE toekni.
MATARDEILINGAR STADBUNDID
3 NET BZANDASAMSTARF
SAMFELAGSP Pallur par sem Samstarf vid
ATTTAKA samfélég geta deilt stadbundin beoei o nota
umframmat. mismyndada eda

afgangsframleidslu.

Mynd eftir ayub sallim fr& Pexels, Canva
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S EvRIR NORRZNAR / Eystrasaltsneskar "ENGIN
F " MABRADSHSTIR
NETNAMSIED A
Gagnvirkir
2 Rafroenar
narr:1$gvaerttva _ndmseiningar sem Lifandi eda skradar lotur
fialla um freedilega og sem gera nemendum
hagnyta peetti i kleift ad fylgjast med ad
matreidslu dn sdunar heiman.
UPPSKIPTAAP WASTE
p P MZALINGARFORRIT
FARSIIQI\I’.II.AFOR Forrit sem stinga upp Verkfeeri til ad hjalpa
a uppskriftum til vid ad fylgjast med
byggdar & og draga ar
hraefnisafgangi. personulegri
MATREIDSLU motarsourT.
ASKORANIR URGANGSPTSKOBUN
VERKLEGAR Hvetjid nemendur til ad LG el

nemendur greina eigin
matarséun og finna leidir
til ad draga ar henni.

AFINGAR baa til maltidir med pvi
ad nota adeins pad sem
er til 1 bari peirra eda

isskap.
MATREIDSLUVIDB SAMFELAGSELDHUS
URL?II% FYRIR
ViebUrt@BAr sem . )
SAMSTARFSVER patttakendur elda saman 3/ Par sem folk getur
KEFNI med jpvi ad nota tiltoekt kOFT(])Ié ZSQZ%EL?%EM
hrdefni, studla ad S motrejiéslu
teymisvinnu og skapandi '
vonclométataus
B/AJASOKNIR MARKADSFERDIR
VEETRTDVIQ%%SF Ferdir um boei & Heimsoknir &
YFIRGRIPSMI stadnum til ad skilja stadbundna markadi
KIL UPPLIFUN ferdalag matarins fra til ad freedast um val
bece til bords. og nytingu
arstidabundinnar
afurda.

Mynd eftir Aris Leoven fréd baseimages, Canva
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FYRIR NORRZNAR [ Eystrasaltsneskar "ENGIN afgangur”
MADRZADSLISTIR

GERJUNARSETT JARDGERDARKERFI MATUR PURRKARAR
~ g _—

WP L P
Chim - t"&i T e
- RERS €
T T g
Ane S\ JIRY
e By s B £
T Rge'd Aerg )
Verkfceri og sett sem Einfold kerfi til ad Banadur til ad
gera nemendum kleift breyta matarleifum i vardveita
ad cefa gerjun heima. moltu. umframmat med
ofpornun.
VERKFZARI FYRIR MAT OG ENDURGJOF s
Wy
A

FRAMVINDUMAZLING:

Personuleg dagbok: Ad hvetja nemendur til ad skra ferd
sina og Urbeetur i ad draga Gr matarséun.

Endurgjof eydubléd: Regluleg endurgjof fra
leiobeinendum til ad hjalpa nemendum ad
betrumbceta taekni sina.

KEPPNI OG VOTTUN:

Matreidslukeppnir: Vingjarnlegar keppnir til ad hvetja
og hvetja til skapandi matreidslu an séunar.
Sjalfbeernivottun: Vidurkenning fyrir ad na tékum a
sjalfbcerum matreidsluadferéum.

Mynd af Skoda meira eftir Anna Nekrashevich frd Pexels, Canva
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Nordic Food Lab
=

Kannar fjélbreytileika
matveela og sjalfboerni i
norrcenni matargerd med

rannsdknum og audlindum.

https://nordicfoodlab.org/

Matvcelahasid i
Kaupmannahéfn

Leggur dherslu &
sjalfbcera froedslu um
matveeli og ad beeta

almenna maltidir.
https://kbh-

madhus.webflow.io/english/aboutus

edX
Y ©

Fou aet tive goal
W W imark the pati,

Ndmskeid i sjalfbcerum
landbuUnadi,
matarsidfroedi og

matreidslulistum.
https:/ /www.edx.org/

MENNTAMALUR

Matarfreedihdaskolinn

—
== A

Acetlanir med dherslu
a sjalfbcera
matreidslulist, par &
medal norrcenar

matgrhe ik flatia)

Aalto haskolinn

e

Namskeid og rannsoknir i » )
sjalfocerum matreidsluhattum sjalfbcer matvaelakerfi
og matreidslulist fra efstu

innan hénnunar og
nyskoépunar.
https://www.aalto fifis

FuturelLearn

Progress
your way

Ndmskeid um sjalfboerni,

matveoelakerfi og

matreidsluhcefileika.

https://www.futurelearn.com

SMELLTU A TENGLA TIL AD KOMA TIL VEFSIPA

@ Nordplus

Haskolinni
Roskilde

‘Wrbvwar b Darrl=mick

Namskeid um sjdlfboera
proun og matveelakerfi
sem skipta mali fyrir
matreidslukennara.

https://ruc.dk/en

Coursera

Skrergthan
emphorability to
atiract more stadertts

Netndmskeid um

hdaskoélum

https://www.coursera.org/

Skillshare

Heoome o pro
vl th oo s of

ereadiva cloaias.

Namskeid um

matreidslutoekni, sjalfbcera

matreidslu og mat
ljdsmyndun.

https://www.skillshare.com/en/


https://www.futurelearn.com/
https://kbh-madhus.webflow.io/english/aboutus
https://kbh-madhus.webflow.io/english/aboutus
https://www.unisg.it/en/welcome-unisg/
https://www.aalto.fi/en
https://ruc.dk/en
https://www.coursera.org/
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Nytt norrcent

Nordic Food Living Skandi eldhas eldhisavarp
=
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Hefébundnar og Margvislegar norreenar Leidbeiningar um nyja
natimalegar norroenar uppskriftir og greinar norroena matargerd sem
uppskriftir med aherslu a um sjalfboera leggur dherslu & stadbundig,
sjalfbcerni og ldgmarks matreidslu. arstidabundid og sjdlfbcert
https:/nordtdRiving.com https:// Wr‘:“’;";&?[ndikimhe hifﬁmm%
Eystrasaltssjavarma Arctic Grub BBC godur matur
‘_,ﬁ,_tsfrcem

Matreidsluleidir Einbeitir sér ad norskri Safn uppskrifta meo
Eystrasaltslandanna matargerd med dherslud  dherslu & hollan og
hefédbundnar uppskriftir og sjalfbceran mat.
httos: ]/ oalt i sjalfbcerni.
ps:/ /www.pdlticsedculind . .
ry.com/baltic-sea-cuisine https://arcticgrub.com/ httos.//wg\(/:vékr);)c:! goodfoo
Sorglegt Allar Uppskriftir Matur52
» f%a €
- — =
ﬂ’éﬁ% N Nl B =
basundir uppskrifta, par @ Notendagerdar uppskriftir Samfélagsdrifin
medal kaflar fyrir med valmodguleikum fyrir  uppskriftir med dherslu &
arstidabundin og sjalfbcer  sjalfbcera og vistveena sjalfbcerni og dbyrga
matreidslu. rétti. uppsprettu.
https://W\évgvrf!picurious. https://www.allrecipes.com/ https://www.food52.com/

SMELLTU A TENGLA TIL AD KOMA TIL VEFSIPA


https://www.scandikitchen.co.uk/
https://nordicfoodliving.com/
https://www.futurelearn.com/
https://nordicfoodliving.com/
https://www.scandikitchen.co.uk/
https://www.scandikitchen.co.uk/
https://www.norden.org/en/information/new-nordic-food-manifesto
https://www.norden.org/en/information/new-nordic-food-manifesto
https://www.balticseaculinary.com/baltic-sea-cuisine
https://www.balticseaculinary.com/baltic-sea-cuisine
https://arcticgrub.com/
https://www.bbcgoodfood.com/
https://www.bbcgoodfood.com/
https://www.epicurious.com/
https://www.epicurious.com/
https://www.allrecipes.com/
https://www.food52.com/
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Félags sjalfbcerra
veitingamanna (SRA).
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Matarlyst

Verkfeeri til ad meela
umhverfisahrif uppskrifta og
studla ad sjdlfbeerri
matreidslu.

veitingastadi, par &
medal leidbeiningar um
norrcena

matrﬁ'ésluhoet I.
https://thesra.org

https://www.eaternity.org/

Stadbundnir Norrcent samstarf

matarhnatar
T T

o AR T Sratd arhai Ao pe s piew i
Vel ol Bl el e Ly

y
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Vettvangur sem tengir
stadbundna

Audlindir og skyrslur um

: .. Sjalfbcer matveelakerfi og
matvaelaframleidendur Vi gtefnur & Nordurldndum.

neytendur, studlar ad

SiGiRFRLIJRARYRIARSIYN.
[en

https://www.norden.org/en

OLIO -
norrcent/eystr Karma
= Csaltsland =
R e .! vl
waste less Mo, i

. |
_—
. H

Matarmidlunarapp sem tengir
nagranna og stadbundin
fyrirtoeki til ad deila
matarafgangi og draga ar

draga ur matarséun med pvi

o6seldan mat frd

séun. veitingastédum & loekkudu
https://ollcﬁop.com/e https://kegidia life/
n

SMELLTU A TENGLA TIL AD KOMA TIL VEFSIPA

@ Nordplus

VERKFZARI SEM MIDA AD

Matarlyst

Sjalfbcernimatskerfi fyrir  Scenskt frumkvoedi sem

stydur sjalfbcera
nysképun og proun
matveela.

https://matlust.eu/

Too Good To Go -

norrcent/eystrasaltsiand

SAVE GO0D FOD0 FROM
BOINE TO WASTE

App til ad draga ar
matarséun med pvi ad
leyfa notendum ad
kaupa afgangsmat fré

mé%ts gwbﬁg/v.gggﬁuo@dtog
. U

Endurmat

Scenskt app hjdalpar til vid ad  Dénsk samték 16gdu dherslu & ad
draga ar matarséun med
ad leyfa notendum ad kaupa vitundarherferéum og hagnytum

lausnum.

https://www.refood.dk/



https://www.scandikitchen.co.uk/
https://nordicfoodliving.com/
https://www.futurelearn.com/
https://www.eaternity.org/
https://thesra.org/
https://matlust.eu/om/information-in-english/
https://localfoodnodes.org/en
https://localfoodnodes.org/en
https://www.norden.org/en
https://www.toogoodtogo.com/en-us
https://www.toogoodtogo.com/en-us
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Sy

. Real Food Media frda .
Nordic Zero Waste énnu Lappé Groenar eldhUssogur

CEEEET
L

STORYTELLING,

CRITICAL AMNALYSIE,
AND STRATEOY PO
THE FOCD MOWEMERT.

1 o
10
L 5§
, > il .
Urrcedi og vinnustofur um ad lifa Froedsluefni og Blogg med
nall-argangi lifsstil, par @ medal fjdimidlaverkefni par sem l6gdyroenmetisuppskriftum med

sjalfbcerar matreidsluadferdir.  er dhersla a sjalfoceran mat dherslu & arstidabundid og
og .,zero-waste” matreidslu. sjélfbcert hraefni.

https://www.nordiczerowaste.no/  https://realfoodmedia.org  https://greenkitchenstories.com/

Norrcena eldhisid Sidferdileq ahrif a Zero-Waste kokkurinn
Norduriond

[ | | NPT LI A TE
Uppskriftir og greinar par Net gnhrifavalda sem studla  Uppskriftir og rad til ad
sem |6g0 er dhersla & ,zero- ad sjalfbcerum og draga ar séun'i
_Wwaste” matreidslu og sigfersilegum lifsstilum, par eldhasinu.
sjalfbcert norrcent hraefni. g meaal radleggingum um

https://thenordickitchen.com/ m%w&%&lﬂﬂ@@%géuk/ https://zerowastechef.com/

Soun! Sagan um

matarséun Zero Waste Home Ruslid er fyrir

kastara

im TR R ey
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R gt SALE STARTS NOW
Wasted! The Story of S ) oA
E Faod Waste i' 5, 1 g o
: A hals g e [ "ﬁ -

Heimildarmynd um Leidbeiningar um ad lifa  Hagnyt rad til ad draga ar
matarséun og hvernig ~ NUll-Urgangs lifsstil, par & soun i daglegu lifi, par med
hoegt er aé draga Gr henni. medal radleggingar um talid T eldhasinu.

sjalfbcera matreidslu.
https://play.google.com/store/movie

s/details/Wasted The Story of Foo mos://zerowcstehome.com/ https:/ /www.trashisfortossers.com/
d_Waste?id=kLXgXmnKVzE&hI=is
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Arstidabundin  Leidbeiningar matara
matarleidbeiningar um loftslagsbreytingar

'QF

-
L

Kjotlaus manudagur

—— w8

G Weratbrss dundap — 'y Coomal bue o
wmd Gund o tha Flanes

ol Tt i

Hjalpar notendum ad komast ad Kannar ahrif foeduvals &

M

Hvetur til ad draga ar
pvi hvada afurd er & timabili & loftslagsbreytingar og veitir
peirra svaedi til ad hvetja til

kjétneyslu i pagu heilsu og
réd um sjélfbceran mat. umhverfis, med
arstidabundinnar neyslu.

greenmetisuppskriftum.
https://www.seasonalfood

. https://foodforalinb.ca/focus  https://www.mondaycampai
gwde.org[ [food-and-climate-change gns.org/meatless-monday,

Elska mat hata séun

Sjalfbaert bord

Borda svona mikid

y PP Bydur upp & arroedi til ad skiljaMatardeetlunarforrit sem
Byo o} ; p . 2

uppgkﬁf;iggfoqérgrogg gr @hrif feeduvals & umhverfiog  hjalpar notendum ad
matarséun heima

sjalfbcerni. bda til hollar og

https://www.lovefoodhate

sjalfbcerar
. i httd@ﬂmamymuch.
R https://foodprint.org/ . s
Scel Kyr Greniid bordar

Umbhverfisvinnuhépur
(Ewe)

s o ik

Skré yfir vegan og
greenmetisceta veitingastadi

Uppskriftir og matreidslurdd

Veitir leidbeiningar um
: med dherslu & heilbrigt, heilbrigt matarcedi og
um allan heim, sem studlar ad arstidabundid og sjalfbcert sjdlfbocert faeduval.
pléntubundnu og sjalfbceru hraefni.
matarcedi. h /] th ¢
https://www.happycow.net/ https: WV;/V;'OWT S{ piuceeq https://www.ewg.org/
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Slow Food International Been i skola
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Studlar ad stadbundinni

med aherslu & sjalfbcerni.
um landbunad.

https://groundworkcenter.org/farm-to-
school/#:~:text=Farm%20to%20School%20fina

https://www.slowfood.com/

ncially%20supports,for%20health%2C%20envir
onment%20and%20economy.

Matreidslustofnun
Ameriku

Matreidslufrcedistofn
un

FOOD IS YOUR LIFE’

_l'._--lhwfl‘.u'.'u'linl.l.. 3

come to the Instiu
LCullnary Educatic

— N T

.} II'_ .H.I'-':l.l
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BySur upp @ nédmskeid og
dcetlanir med dherslu &
sjalfbcerar matarvenijur.

.
.

Matreidsluskoli sem bydur
upp @ nédm i sjalfbeerni og
matreidslulist.

https://www.ciachef.edu/

https://www.ice.edu/

Skolagardsverkefni Atandi

Forrit sem tengir skéla vid beei
matarmenningu og heféum & stadnum til ad pjona hollum
maltioum og froreda nemendur

@ Nordplus
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FoodCorps
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wrisdimge every vhilkl
ey sdioel
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Samtoék sem vinna ad pvi ad
tengja krakka vid hollan mat

i skélum.

https://foodcorps.org/

Graena skélabandalagio

. Whate School §
_ ool Sertainskilliy

LS rareE

T A DT -
Net skéla sem studla ad

sjalfbcerni i menntun og
rekstri.

https://www.greenschools
alliance.org/

Rannsoéknir og

skélagardsverkefnio menntun i sjalfbcerum
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schoal Garden Project Of

Lane County

Cred el L

Children
& Farmders
Studlar ad cetilegri
menntun i gegnum
skdlagarda og eldhUs.

Veitir Grroedi og studning til
ad sampeetta garondm i
skolum.

https://edibleschoolya

https://www.schoolgarden
rd.org/

project.org/
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landbinadi (SARE)

Byour upp & fjiGrmagn og

styrki til rannsékna og

menntunar i sjalfbcerum

landbUnadi.
https://www.sare.org/
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MATARSOUN

Endurgjof

FoodCloud

Herferdir gegn matarséun &
6llum stigum matveelakerfisins
Herferdir gegn matarséun &
Ollum stigum matveelakerfisins.

Tengir fyrirtoeki med
umframmat til
gbéogerdarmala i neyd.

https://feedbackglobal.org/ https://food.cloud/

ReFED Onnur uppskera

fpad mayie

Veitir gdgn og lausnir

! g Stofnunin einbeitti sér ad
til ad draga ar

matarbjérgun og dreifingu

matarsoun. til naudstaddra.
https://refed.org/ https://2-harvest.org/
WRAP
(adgerdadacetiun Food Rescue US

um drgang o
_~aud mdﬁ‘) -

“ILL PLATES. MOt
LARDFILLS

Vinnur meo stjérnvéldum,
fyrirtcekjum og samfélégum
til ad boeta audlindanytingu.

Notar toekni til ad passa
matveelagjafa og
matarpega.

https://www.wrap.ngo/

https://[foodrescue.us/

SMELLTU A TENGLA TIL AD KOMA TIL VEFSIPA
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VERKFZRI TIL AD STJORNA

Leanpath

Toeknilausnir til ad koma i
veg fyrir matarsoéun i
stéreldhUsum.

https://www.leanpath.com/

Heettu ad soa mat

Dénsk samtdk vekja
athygli @ matarséun

https://www.stopwastingf
ood.org/lander

Natural Resources
Defense Council

(NRDC)
=

et

Vinnur ad ymsum
umhverfismalum, par a
medal matarsoéun.

https://www.nrdc.org/
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MasterClass Test Eldhis The Kitchn
Bandarikjanna
= : ]  thekitcha
e Il —

Veitir uppskriftir, Uppskriftir, matreidslurdd og

Netnamskeid fré heimspekktum
eldhdshakk.

matreidsluménnum med matreidslutoekni og vérudéma.
dherslu @ ymsar
matreidslutoekni.
https://www.americatestki  https://www.thekitchn.co

https://www.masterclass.com/ tchen.com/ m/
Alvarlegt bordar Bragdgodur Njottu matarins
T ——

] “Early Rulsase’ Czppeat Rad :
,E" - \ - SRR Lofmtur Biséults .
‘ ELTH o TR

B

BT T O - .:'i.
Uppskriftir og greinar med y/inscel uppskriftasida mes Uppskriftir, matreidslurad
dherslu @ matveelafraedi og skref-fyrir-skref og matarstraumar.
matreidslutcekni. myndbandsleidbeiningum.
https:// WW\év;e[riouseots.c https://tasty.co/ https:// www.mbfnappetit.co
ChefSteps Cook’s lllustrated

W loomae 1o Ghetst u.p-:.'!

e Lt il
- ¥

Uppskriftir og ségur um  Nystdrlegar uppskriftirog  jtarlegar uppskriftir og
alpjéslega matargerd. matreidslutaekni meo véruumsagnir.

moderniskum
matargerdaradferéum.
hitps:/ /www .saveur com/ mps://wwwm.c[hefsteps.co https://w;\(/jmgcg(r)r?ksnlustrqt
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MATARSTEFNA OG
HAGSMUNAGASLA

Matartankur

Matveelastefnubandalagi
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Talsmenn fyrir sjalfboera

matveelastefnu og vinnubrégo.

https://foodpolicyalliance.

org/

Midstod visinda i
almannapéagu (CSPI)

a4

y:

Talsmenn fyrir stefnu
um nceringu og
matveeladryggi.

https://www.cspinet.org/
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The Good Food
Institute

i
Huimﬂ'lll#ﬂt‘"’l

Hugveitan einbeitir sér ad
pvi ad byggja upp sjalfbcert

matveelakerfi.

https://foodtank.com/

Union of Concerned
Scientists (UCS)

[ L o Y

Selence for a
healthy, safe, and

Leggur dherslu &
visindalegar lausnir &
umbhverfis- og

mo}yoelc:mélum.
https: Www.ucsuso.org[

National Sustainable umhverfisyerndarsjé

Agriculture Coalition

(NsAC)

L -

Talsmenn stefnu sem
studlar ad sjalfboerum
landbuUnadi.

https://sustainableagricult
ure.net/

dur (EDF)

Studlar ad jurta- og
frumubundnu kjoti.

https://www.gfi.org/

Slow Food USA

m. EAM ACHITT £ODD
AR RN A0S0 FIN ALl
EBE==

Studlar ad
stadbundinni
matarmenningu og
liffroedilegum

httpsfffBlonefideiloa.org/

Food+Tech Connect

MBS
joB

Leidbeiningar um ad lifa Fréttir og greiningar um

nall-argangs lifsstil, par &

medal raddleggingar um
sjalfbcera matreidslu.

https://www.edf.org/

SMELLTU A TENGLA TIL AD KOMA TIL VEFSIPA

nyskdépun og toekni i

matvoelum

https://foodtechconnect.com/
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umbreyta matveelakerfinu til

ad

A

um framtiéo matvceela

sjalfbcer matveelakerfi.
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Matveela-o
landblUnadarstofnun
SGmeinudug'édanna
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EatForum

EAT:Lancl
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the Warld's i 5
Mlavat it i i
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Alheimsvettvangur til ad

alpjédleg matveela- og

foeda Jor6r|1r]a a sjalfbceran landbanadarmal.
att.
. https://www.fao.org/h
https://eatforum.org/ orme/en]

International Food
Polig Research
Institute (IFPRI)

Ipjodlegt bandalag
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et witdl Sl rilion

Vinnur ad pvi ad flyta

fyrir umskiptum yfiri Veitir rannséknartengdar

binda enda & hungur.

https://www.ifpri.org/

https://futureoffood.org/
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Veitir gégn og Grreedi um

stefnulausnir til ad draga ar
fatoekt & sjalfbceran hatt og

@ Nordplus

World Resources
Institute (WRI)

he Future of Extrarma
load

i ik e il

Rannsoéknarstofnun med

dherslu @ mat, vatn og

sjélfbcerni i umhverfinu.

https://www.wri.org/

Matveelastofnunin

]

@
The Food

=TT
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Herferdir fyrir betri
matarstefnu og
starfshoetti.

https://foodfoundation.
org.uk/
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OG MEIRA: demy Zero Waste Chef Matur fyrir sl

YouTube réas

= a —_—

— o —

S T
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matreidsluadferdir og og sjalfbcert lif. matarséun og faeda hungrada.
noeringu.
: https://www.youtube.co https://www.foodforsoul.it/
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https://www.yummly.com/
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Alheimsvettvangur til ad Veitir géan od Grreedi um Rannsdknarstofnun med
umbreyta matveelakerfinu til olp'é%leg mgtvoela— o dherslu @ mat, vatn og
ad foeda jérdina & sjdlfboeran J 9 9 sjélfbcerni i umhverfinu.
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DigComp

Eon colisa Sealitg Leed Thal maps yeur digital compelundies wiing The Digoamp Samesk

b GTaRT

Lhopba cormmestprie dnes
I e e By

PROFUNARTZKI A NETINU SEM KORTLEGGUR STAFRZNA
HZFNI PiINA MED bVi AD NOTA DIGCOMP RAMMANN

DigComp 2.0, 2.1, 2.2 The Conceptual Reference Model for the Digital Competence
Framework for Citizens, HYPERLINK: https://www.site.digcomptest.eu/

DigComp ramminn skilgreinir lykilpeetti stafreennar hcoefni @ 5 svisum (vidd 1). Svoedin
eru tekin saman hér ad nedan:

Upplysinga- og gagnalcesi: Ad setja fram upplysingaparfir, finna og saekja

stafrcen gégn, upplysingar og efni. A6 doema mikilveegi heimildarinnar og innihald
hennar.

Til ad geyma, stjérna og skipuleggja stafraen gégn, upplysingar og efni.

Samskipti og samvinna: Ad hafa samskipti, samskipti og samvinnu i gegnum
stafreena taekni @ sama tima og pa ert medvitadur um menningarlegan og
kynslédafjolbreytileika. A6 taka patt i samfélaginu i gegnum opinbera og
einkarekna stafraeena pjonustu og patttokuborgaravitund. Ad stjorna stafreenni
vidveru, sjalfsmynd og ordspori manns.

Stafraen efnisskopun: Til ad baa til og breyta stafraenu efni Til ad baeta og sampaetta
upplysingar og efni inn i nGverandi pekkingarhép & sama tima og skilningur er & pvi
hvernig beita skuli héfundarrétti og leyfum. Ad vita hvernig & ad gefa skiljanlegar
leidbeiningar fyrir télvukerfi.

Oryggi: Til ad vernda teeki, efni, persénuleg gégn og fridhelgi einkalifsins i stafraenu
umbhverfi.

Ad vernda likamlega og andlega heilsu og vera medvitadur um stafrcena toekni fyrir
félagslega vellidan og félagslega patttdéku. Ad vera medvitadur um umhverfisahrif
stafrcennar toekni og notkun hennar.

Vandamalalausn: Til ad greina parfir og vandamal og leysa huglaeg vandamal

og vandamdlaadstoedur i stafrcenu umhverfi. Ad nota stafrcen verkfeeri til nysképunar
& ferlum og vérum. Til ad fylgjast med stafraenu préuninni.

Pad eru 21 hoefnisvid sem eiga vid pessi svig, titlar peirra og lysingar eru Utlistadir i vidd
2. Samanlagt mynda vidd 1 og 2 huglcegt viomidunarlikan. Vidbétarviddir gera grein
fyrir foernistigum (vidd 3), deemi um pekkingu, foerni og viéhorf (vidd 4) og
notkunartilvik (vidd 5).

Nyjasta ritid, DigComp 2.2, kynnir samstoedu rammai.
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PALLAR FYRIR KOKKA

@ Nordplus

FYRIR MATREIDSLUUTREIKNINGA OG o1
STJORNUN

Al m

b
)

Paprika Uppskriftastjori: Skipuleggdu uppskriftir,
skipuleggdu mailtidir og badu til innkaupalista med
innbyggdum timamceli og uppskriftarskala.

Meazure: Eldhdsreikniforrit til ad breyta einingum og
mcelikvarda innihaldsefna, tilvalid fyrir nakveemar
meelingar.

skipuleggja maltidir, baa til innkaupalista og framkvaema
neeringargreiningu med samstillingu milli taekja.

ChefTap: Klipptu uppskriftir af hvada vefsiou sem er,
skipulagdu og stjornadu matreidslusképun audveldlega.

KitchenCalc: Reiknivél sem er honnud fyrir fagfoélk i matreidsiu
sem bydur upp @ umreikninga fyrir rammal, pyngd, hitastig og
fleira

BigOven: Allt-i-einn uppskriftarskipuleggjandi og
maltidarskipulagsforrit med gerd innkaupalista og
skipulagningu matsedla.

Evernote: Oflugt teeki til ad skipuleggja uppskriftir,
skipuleggja matsedla og halda utan um
matreidsluhugmyndir.

SousChef: Alhlida eldhiisadstodarmadur fyrir
uppskriftastjornun, mailtidarskipulagningu, gerd
innkaupalista, skala uppskriftir og umbreyta maelingum.

Reiknivél fyrir uppskriftakostnad: Reiknadu kostnad vid
uppskriftir, stjornadu birgdum og tryggdu ardsemi i
matreidslustarfsemi.

Mynd: eftir SDI Productions fra Getty Images Signature
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Mela: Uppskriftastjornunarforrit sem flytur inn uppskriftir af

umbreytingu innihaldsefna.

N Upserve: Veitingahdsstjornunarvettvangur sem bydur upp
a{}; a verkfceri til ad stjorna birgdum, timasetningu
4 starfsmanna, sélugreiningu og innsyn vidskiptavina.

MarketMan: birgdastjérnunar- og innkaupahugbinadur
sem er hannadur til ad hagraeda rekstri birgdakedjunnar og
draga Gr matarkostnadi.

7shifts: Vinnustjornunartaeki sem hjalpar
matreidslustjornendum vid skipulagningu starfsmanna,
timamaelingu, samskipti og eftirlit med launakostnadi.

BlueCart: Allt-i-einn innkaupa- og
birgdastjérnunarvettvangur fyrir veitingastadi og
matveelabirgja.

ChefMod: Uppskrifta- og birgdastjornunarkerfi hannag til
ad baeta rekstrarhagkvaemni og kostnadareftirlit i
eldhdsinu.

starfsmannastjornunarlausnir sem eru sérsnidnar fyrir
matvcelaidnadinn.

Jolt: Alhlida stjornunarvettvangur til ad stjérna verkefnum,
skodunum og pjalfun, efla eldhisrekstur og reglufyigni.

PaOn CrunchTime: Back-office hugbanadur til ad stjérna
6.‘*@*.) matarkostnadi, vinnuafli og rekstrarhagkveemni a

veitingastédum.

Mynd: Lunamarina, Canva
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RN péntunarstjéornun, birgdarakningu, launaskréa og

A B, Toast: Alhlida POS-kerfi fyrir veitingahiis sem hjalpar vié
.ﬁ skyrslugerd.

w Revel Systems: POS og vidskiptastjérnunarvettvangur sem

- er sampeaettur ymsum verkfaerum til ad hjalpas til vié ad
A, stjorna birgdum, starfsfélki og sélugreiningum.
i

bessir vettvangar bjoda upp a darval af verkfaerum til ad hjalpa
matreidslustjornendum ad hagraeda rekstri, baeta skilvirkni og
vidhalda stjorn @ ymsum pattum eldhis- og veitingastjornunar.

Mynd: eftir SOMNATH MAHATA fr& Getty Images, Canva


https://pos.toasttab.com/restaurant-pos
https://pos.toasttab.com/restaurant-pos
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Google Classroom: Hagraeda ferlid vid ad deila skram a
milli kennara og nemenda.

Moodle: Opinn nédmsvettvangur hannadur til ad veita
kennurum eitt 6flugt, 6ruggt og sampcaett kerfi.

Blackboard: Bydur upp @ syndarnamsumbhverfi og
namsstjornunarkerfi.

Canvas: Sveigjanlegur og skalanlegur vettvangur
fyrir nGmsstjornun.

L % \ - . ° # - . o s °
,a ".5?% Skolafraedi: Sameinar LMS med hapréoadri matsstjornun til

\ “ / ad beeta Grangur nemenda.
W .ﬂ. é 4
gl Edmodo: Tengir alla nemendur vid folk og Grraedi sem parf
o ¢ - .
Ord’ til ad na fullum moéguleikum.
gy by

D2L Brightspace: Namsstjérnunarkerfi @ netinu til ad stydja
vid st6dugt néam.

Sakai: Opinn uppspretta LMS buid til af Sakai Project fyrir
samvinnunam.

s Khan Academy: Veitir 6keypis, heimsklassa menntun
-, fyrir hvern sem er, hvar sem er.

Mynd: eftir fortyforks, Canva
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Microsoft Teams: Samstarfsforrit sem hjalpar teyminu pinu
ad vera skipulagt og eiga samskipti.
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-teams/group-chat-software

Slack: Skilabodaforrit fyrir teymi sem sameinar 6ll
samskipti pin @ einum stad.
https://slack.com/

Addrattur: Myndfundur, veffundur og
vefnamskeidspjonusta.

Google Meet: Orugg myndfundur fyrir teymi og fyrirtaeki.

Discord: Radd-, mynd- og textasamskiptapjonusta sem
meira en hundrad milljonir manna nota til ad tala og hanga
med samfélégum sinum og vinum.

lﬁ’ﬂ \ Minnum a: Samskiptavettvangur sem hjalpar kennurum ad
T L T 4 nd til nemenda og foreldra.
< %ﬁ /

ClassDojo: Tengir kennara viéd nemendur og foreldra til ad
byggja upp bekkjarsamfélég

Piazza: Spurninga og svér vettvangur til ad audvelda
samskipti nemenda og leidbeinenda.

Mynd: eftir bowonpat frd bowonpat, Canva
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EFNISSKOPUN OG KYNNING 15§
+* o :“ 3 Google skyggnur: Badu til, breyttu og taktu saman
A NS kynningar a netinu.
v
.
T ) Microsoft PowerPoint: Kynningarforrit til ad baa til
1 ) skyggnusyningar ar texta, grafik og 66rum hlutum.

Prezi: Kynningarhugbinadur sem notar hreyfingu, addratt
og stadbundin tengsl.

L ' Canva: Grafisk honnunarvettvangur til ad buaa til grafik &
‘ samfélagsmidlum, kynningar, veggspjold, skjél og annad
B sjonrcent efni.

Adalatridi: Kynningarhugbinadur préadur af Apple.

Nearpod: Nemendavettvangur med gagnvirkum
kennslustundum.

Utskyrdu allt: Gagnvirk téflu til ad taka upp allt og deila.

Pear Deck: Baetir gagnvirkum spurningum og athéfnum vid
kynningar.

Haiku Deck: Einféld leid til ad bua til fallegar kynningar.

Mynd: eftir fortyforks, Canva
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NAMSMAT O

Kahoot!: Leikjatengdur namsvettvangur sem gerir n@Gm
skemmtilegt.

_ - SRR "i

gg_profum

Socrative: Snjallt vidbragdskerfi nemenda sem gerir
kennurum kleift ad virkja kennslustofur sinar.

‘.. =
Google Forms: Gerir pér kleift ad bia til og greina kannanir
beint i vafranum pinum.

Métandi: Hjalpar kennurum ad umbreyta namsmati og
verkefnum i n@mstcaekifceri.

Edpuzzle: Gerir kennurum kleift ad baa til gagnvirka
myndbandskennslu.

r

|

efni meira adladandi.

Mentimeter: Gagnvirkur kynningarhugbdanadur fyrir
rauntima skodanakannanir.

ﬁ”Konnun alls stadar: Gerir pér kleift ad buas til .

skodanakannanir i beinni, skyndiprof, spurningar og svér
og ordsky.

Mynd: Kampus Production fra Pexels, Canva
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Malfraedi: Gervigreindaradstodarmadur sem hjalpar til vié
stafsetningu, malfraedi og skyrleika.

Hemingway ritstjori: Ritaukandi verkfaeri sem undirstrikar
floknar setningar og villur.

Turnitin: Nettengd ritstuldsuppgétvunarpjonusta.

ProWritingAid: Stilritstjori og rith6fundur i einum pakka.

NoRedInk: Hjalpar nemendum ad beeta rit- og
malfreedikunnattu sina

Scrivener: Verkfceri til ad bda til efni fyrir I6ng skjél.

Blogger: Bloggutgafupjonusta sem leyfir fijélnotendablogg
med timastimpludum feerslum.

ReadWorks: Bydur upp a ékeypis, hdgaeda greinar og
spurningasett til ad auka lesskilning.

kennslustundir og lcesiGrraedi fyrir 3.-12.

Mynd:, Canvaby 5PH
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Evernote: Glosuforrit til ad skipuleggja hugmyndir, lista og
verkefni.

Microsoft OneNote: Stafraen minnisbok til ad skipuleggja
glosur a milli taekja.

Hugmynd: Allt-i-einn vinnusvaedi fyrir minnispunkta,

L Trello: Verkefnastjornunartaeki sem notar téflur, lista og spil
) fyrir verkefni skipulag.rello:

- i -

Todoist: Verkefnastjornunarforrit til ad skipuleggja og
forgangsrada verkefnum.

i

Asana: Samstarfstaeki til ad stjorna verkefnum og
verkefnum.

Google Keep: Glosunarpjonusta med rauntima samvinnu.

=S L . Coggle: Hugarkortunarteeki fyrir hugarflug og
ﬁ:;& II?J hugmyndaskipulag.
"I

LA MindMeister: Hugarkortaverkfceri @ netinu til ad sja
g hugmyndir og verkefni.

Mynd: eftir lIvan-balvan fra Getty Images, Canva


https://evernote.com/
https://evernote.com/
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Duolingo: Okeypis tunguméalanamsforrit sem spilar
tungumalakennslu.

Coursera: Namsvettvangur @ netinu sem bydur upp a
namskeid fra haskoélum og fyrirtaekjum.

edX: Bydur upp @ netnamskeio fra efstu haskélum og
stofnunum um allan heim.

Khan Academy: Fraedsluvettvangur sem ekki er rekinn i

myndbandskennslu og cefingar.

Brainscape: NaGmsvettvangur sem notar dreifdar
endurtekningar fyrir arangursrikt nam.

Codecademy: Gagnvirkur vettvangur sem kennir kédun &
ymsum forritunarmalum.

Tynker: Vettvangur fyrir krakka til ad laera k6dun i gegnum
leiki og prautir.

Scratch: Okeypis forritunarmal og netsamfélag par sem pa
getur buid til pinar eigin gagnvirku ségur, leiki og
hreyfimyndir.

Code.org: Sjalfseignarstofnun sem er tileinkud pvi ad auka

kvenna og minnihlutahépa sem eru undirfulltraar.

Mynd: byby golubovy fra Getty Images, Canva
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FORRIT FYRIR LESTUR OG LZASI | © |

Libby: Okeypis app til aé fa lanadar stafraenar baekur og
hljodbaekur @ almenningsbékasafninu pinu.

Y} B OverDrive: Veitir adgang ad rafbékum, hljéébéokum og
. myndboéndum dr békasafninu pinu.
e € Newsela: Kennsluefnisvettvangur sem sameinar gripandi,
: adgengilegt efni med sampaettu mati.
(S¥ 4

Book Creator: Einfalt tél til ad bua til stafreenar baskur.

ﬂ “’? Vocabulary.com: Gagnvirkt taeki til ad laera og baeta
ordaforda.

Mynd: eftir kcline fra Getty Images Signature, Canva
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SERKENNSLUTZKI TIL AD STUNDA P
MATREIDSLULIST &I
ﬂ Learning Ally: Utvegar hljédbaekur fyrir nemendur med
% namsdérdugleika.

Kurzweil 3000: Hjalpartaeki sem veitir lestur, ritun og
namsstudning.

Lesa og skrifa: Studningstceki fyrir lcesi fyrir lesblindu og
enskunema.

; ModMath: Staerdfraediforrit hannad fyrir nemendur med
lesblindu og dysgraphia.

ClaroRead: Studningstceki fyrir lestur og skrift.

Voice Dream Reader: Texta-i-tal app til ad lesa og skilja
texta.

Bookshare: Netsafn med adgengilegum rafbékum fyrir félk
B med prentfétiun.
=

Sja gervigreind: Forrit sem segir fra heiminum i kringum pig
fyrir sjonskerta.

Microsoft Learning Tools: Okeypis verkfceri sem innleida sannada
taekni til ad baeta lestrar- og ritfaerni fyrir nemendur @ 6llum aldri og
6llum getu.

Mynd: eftir marilyna fra Getty Images, Canva
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Nflﬁ. pessi stafroeni boeklingur g um

gt kennslu/ndmstoeki fyrir fullordnakennara i NO LEFTOVER
L matreidslulistum” sem hluti af verkefninu NPAD-2022/10049
I inniheldur itarlega uttekt & kennslu- og ndmsverkfoerum
| fullordinna  kennara. bessar audlindir eru flokkadar i
Il froedsluvettvangi, uppskriftavefsiour, verkfoeri sem mida ad
¢ | sjalfbcerni,  lausnir  til ad  stjorna  matarséun,
L\ matreidslulrraedi sem ekki eru sbun og fleira.
'[;‘:,‘Meé pvi ad sampceetta pessi verkfoeri 1 kennslu- og
| ndmsumbhverfi geta kennarar & ahrifarikan hatt studlad ad
meginreglum NO LEFTOVER, engin sbun & matreidsiu og
studlad ad sjdlfbaerni menningu 1 matreidslulistum.
Auk pess Inniheldur boeklingurinn gagnlega tengla &
stafrcenu  toekin  til  kennslu og ndms eins og
namsstjérnunarkerfi  (LMS), samvinnu og samskipti,
efnisgerd og kynningu, n@dmsmat og spurningakeppni,
| lestur og ritun, minnisritun og skipulag, gagnvirkt nGm. og
i Gamification, Visinda- og stoerdfraediverkfoeri, lestrar- og
. loesiforrit, sérkennsluverkfoeri sem hoegt er ad nota fyrir
~ + formlega og 6formlega menntun.
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Tilvisunarlisti

o bessi baeklingur inniheldur innbyggdar tilvisanir fyrir hverja heimild a hverri

sidu fyrir sig med tengil.
¢ Vinsamlega smelltu a virku tenglana og sjaéu upprunalegu upplysingarnar i

smaatrioum.

Mynd:.Hvitlaukur eftir andreymuravin fra Getty
Images
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