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MACIBU LIDZEKLU CELVEDIS PIEAUGUSO
IZGLITOTAJIEM BEZATLIKUMU (NO LEFTOVER)
KULINARIJAS MAKSLA

Anotacija

Macibu  [lidzeklu celvedis pieauguso izglitotGjiem
Ziemelvalstu/Baltijaos valstu, tostarp Danijas, lgaunijas,
Islandes, Latvijas un Lietuvas, BEZATLIKUMU kulindrijas
maksla, fokuséjoties uz “vietéjo produktu izmantoSanu” un

saikni ar ilgtspé&jibu.

Ziemelvalstu/Baltijas valstu vértiba: Ziemelvalstu un
Baltijas valstu virtuvei ir loti sena interesanta vésture,
tradicijas, receptes, metodes. Musdiends kulindrijas maksla
ietver senas tradicijas, ilgtspéjibas aspektus, pieméram,
kultiras mantojuma saglabdsanu un vietéjo produktu
izmantoSanu, moderno tehnologiju integrdciju, inovacijas un

digitalizaciju, novérsot un samazinot atkritumu daudzumul.

Pieauguso izglitibas programmu ietvaros esam iecergjusi
nostiprindt bezatlikuma patérina (NO LEFTOVER) ideologiju
ne tikai madjsaimniecibas un amatieru [Imeni, bet arl
profesiondlaja [imeni. Projekta partneri detalizétd, radosaq,
iInformativa un iedvesmojosa veida demonstrés pieejas, ka
integrét klasisko un moderno tradiciondlo Zieme|valstu un
Baltijas valstu kulindrijas makslu ar bezatlikuma patérina

meistaribu visos kulindrijas makslas Imenos.

Atsauce: O. Zvereva u.c. (2024). Macibu
lldzeklu celvedis pieauguso izglitotajiem
BEZATLIKUMU kulinarijas maksla.
Ziemelvalstu un Baltijas valstu
BEZATLIKUMU kulindrijas maksla: digitalais
kurss ar macibu materidliem un rikiem
pieauguso izgltotajiem. Projekta ID:
NPAD-2022/10049.

ISBN kods: 978-9934-643-03-3

Website: www.no-leftover-nordic-baltic=
culinary-arts.com
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o 1. PrOJekta apraksts, projekta mérkis un uzdevumi
| 2. Projekta partneru apraksts
3. levads
4. Rokasgramatas meérkis un uzdevumi
5. Rokasgramatas merkauditorijas apraksts un mdcibu
rezultati, sagaiddmie rezultati péec rokasgramatas
izlasisanas
6. Macibu [idzeklu apskats ar aprakstu pieauguso |
izglitotdjiem attiecibd uz bezatlikuma patérina filozofiju (NO |
LEFTOVER) Ziemelvalstu/Baltijas valstu kulinarijas maksla.
7. Noderigu lietotnu un vietnu apskats ilgtspéjigas
“ = kulinarijas makslas macisanai un apguvei, dr saitém un
- aprakstiem.
c A | 8.Parskats par noderigdm macibu lietotnem
&d Kopsavilkums
- Secindjums
Izmantoto avotu saraksts
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‘Projekta “Ziemel|valstu un Baltijas valstu BEZATLIKUMU
kulindrijas  madksla:  digitalais kurss ar macibu
materidliem un rikiem pieauguso izglitotajiem” Nr. NPAD-
2022/10049 meérkis ir uzlabot pieauguso izglitotaju
mdcibas metodes kulindrijas makslas joma, uzsverot
Ziemelvalstu un Baltijos valstu tradiciondlds un
masdienu virtuves aspektus ar bezatlikuma patérina
(NO LEFTOVER) pieeju dazados posmos, tostarp
sastavdalu un porciju pldnosand, édienu gatavosSang,
pasniegsand, pdrdosand, marketinga  aktivitasu
Istenosand, virtuves koncepciju izstradé, sapratigu
risindjumu meklésana padrpalikumu izmantosanai,
pedeja posma atkritumu atbildiga apstrade.
Zlemelvalstul Baltijas valstu pievienotd vértiba
KulanI’IJCIS makslai, jo Tpasi Ziemelvalstu un Baltijas
valstu virtuvei ir loti sena un interesanta vésture,
tradicijas, receptes, metodes. Muisdienu kulindrijos
maksla ietver gan Sis vecas tradicijas, gan ilgtspé&jibas
aspektus, pieméram, kultiras mantojuma saglabdsanu
un vietéjo produktu izmantoSanu, musdienu un
tradiciondlo pieeju integrdciju pdrtikas  produktu
konserveésanai, ka art bezatlikuma patérina pieeju,
inovdacijas un digitalizaciju.

Foto:
Lazdu rieksts, autors
saraTM no  Getty
Images



@ Nordplus

Projekta partneri

VALSTS PARTNERA NOSAUKUMS TIMEKLA VIETNE

"HOTEL SCHOOL"
LATVIJA . i ) . www.hotelschool.lv
Viesnicu biznesa koledza

LIETUVA Vilniaus kolegija www.viko.It
IGAUNIJA MITRA www.mitra.ee

STEP BY STEP T
ISLANDE CONSULTING www.sfsradgjof.is

DANIJA Com&Train www.comtrain.dk

Projekta ID: NPAD-2022/10049
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HOTEL SCHOO s S S

VIESMECU BEZMESA KOLEDZA



levads

Projekta NPAD-2022/10049 attistibas rezultata ir izveidots
jouns macibu kurss “Digitalais kurss pieauguso
izglitotdjiem par bezatlikuma patérinu (NO LEFTOVER)
Ziemelvalstu un Baltijas valstu kulindrijas makslas joma”,
tostarp ir izstradats kursa saturs un modulu
komplektacija, digitald formadta izvéle, izmantojamas
metodes un materiadli.

Mérkis ir uzlabot pieauguso piekluvi macibam,
pleouguso macisanas metodes un izglitibas kvalitati, un
apmierindt jaunas vai mainigas vajadzibas, mainoties
viesmilibas nozares pieddvdjumu specifikai, nemot véra
kulindrijas madkslas daudzveidibu un dazadosanas
pieejas, tlrisma nozares tendences attiecibd uz jauno
pieredzi un garsdm, muasdienu sabiedribas vajadzibas
péc tehniskajiem un digitalajiem uzlabojumiem un
pdrveidojumiem, liekot uzsvaru uz ilgtspéjigu attistibu ar
meérki saglabdt tradicijas un kultdras mantojumu, ka art
globolos un naciondlos resursus, patéréjot atbildigi un
izmantojot vietéjos produktus un citus resursus. Kursa
izstrade  atbalsta apmadcibas  iespéju  attistibu
skolotdjiem, mentoriem un citiem pedagogiem, kas veic
pieauguso izglitibu projektu koordinatoriem, partneriem
un citdm organizGcijdm un privatuznémumiem,
sabiedriskajdm organizdcijam, jo kurss bus optimizéts
dazadam pieauguso izglitotdju kategorijam.

Zlemelvalstul Baltijas valstu pievienota vertiba
Projekta ID: NPAD-2022/10049

Projekta ID: NPAD-2022/10049
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Ziemelvalstu un Baltijas valstu virtuvei ir loti sena
interesanta vesture, tradicijas, receptes, metodes.
Muasdienu kulindrijas maksla ietver senas tradicijas,
ilgtspéjibas aspektus, pieméram, kultiras mantojuma

~ saglabasanu un vietéjo produktu izmantosanuy,

moderno  tehnologiju Iintegrdciju, inovacijas  un
digitalizdciju, noversot un samazinot atkritumus.
PieauguSo izglitibas programmu ietvaros esam
iecergjusi nostiprinat bezatlikuma patérina ideologiju ne
tikai majsaimniecibu un amatieru [limeni, bet ar
profesionalaja vidé. Projekta partneri detdllzeto radosaq,
Informativa un iedvesmojosa veida demonstrés pieejas,
kad integrét klasisko un moderno tradiciondlo
Ziemelvalstu un Baltijas valstu kulindarijas makslu ar
bezatlikuma patérina meistaribu visos kulindrijas
makslas [imenos. Pieci projekta rezultati, kas veido kursu,
kalpos ka pievilcigi materidli, riki, kas palidzés pieauguso
izglitotGjiem paaugstindt pieauguso izglitojamo aréjo un
iekséjo motivaciju, piemeérojot bezatlikuma paterina
principus kulindrijas madkslas joma.
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- Ziemelvalstu/Baltijas valstu
pievienota vértiba
—— Projekta ID: NPAD-2022/10049
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Pieauguso izglitotdju prioritdrd mérkauditorijas grupa ir
pieauguso izglitotdji, kas stradd ar kulinarijas makslas
programmam profesiondld un amatieru limeni.
-Papildus, sekundard mérka grupa ir pieauguso
izglitotdji, kas stradd ar pieaugusajiem socidlo
programmu ietvaros, brivd laika  pavadisanas
aktivitatés, uznemeéjdarbibas macibu un individudlo
treninu (koucginga) " ietvaros, muazizglitibas darbnicds,
semindros, tiklosands pasdkumos, kuros iestradatas
kulinarijas makslas aktivitates, pasdkumi ar édienu
pasniegsSanu.

‘Formalas, neformalds un/vai ikdiengjas pieauguso
izglitibas joma;

-Gan vispdréjd, gan profesiondlaja izglitibg;

100% BEZATLIKUMA PATERINS

Ziemelvalstu/Baltijas valstu
pievienota vertiba
Projekta ID: NPAD-2022/10049

Foto: Dilles, autors Magmark76
no Getty Images Signature.
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Macibu riki pieauguso |ng|totaj|em kas versti
uz bezatlikuma™ patérina filozofiju (NO
LEFTOVER) Ziemelvalstu/Baltijas ~ valstu
kulindrijas maksla.

Sie resursi ir sadalti kategorijas: izglitibas platformas, recepsu
vietnes, uz ilgtspéjibu verstie riki, pdrtikas atkritumu
opsolmnlekosonos risindjumi, édienu gatavosanas resursi,
izmantojot nulles atkritumu (Zero Waste) principus, un citi.
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UZ ILGTSPEJIBU VERSTIE RIKI

PARTIKAS ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANAS
RISINAJUMI

£ EDIENU GATAVOSANAS RESURSI
w2 PEC NULLES ATKRITUMU PRINCIPA

IZGLITOSANA PAR UZTURU UN PARTIKAS
APZINATIBA

PARTIKAS ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANAS
RIKI

EDIENU GATAVOSANAS UN KULINARIJAS
PRASMES

PARTIKAS POLITIKA UN INTERESU
AIZSTAVIBA PARTIKAS JOMA

Foto: naveebird no Getty Images, Canva
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INTERAKTIVA MACISANAS UN SPELESANA

ZINATNES UN MATEMATIKAS RIKI

LASISANAS UN LASITPRASMES LIETOTNES

SPECIALIE MACIBU RIKI

SABIEDRIBAS IESAISTE

ATBALSTA TEHNOLOGIJAS
MACIBU PROGRAMMAS IZSTRADE
SADARBIBAS PROJEKTI

KONKURSI UN SERTIFIKACIJA

Foto: irynamelnykphotos, Canva
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ZIEMELVALSTU [ BALTIJAS VALSTU BEZATLIKUMU KULINARIJAS MAKSLA

Ziemelvalstu un Baltijas valstu bezatlikumu kulinarijas makslas pamata ir
ilgtspéjigas gatavosanas prakses, kas samazina partikas atkritumu daudzumu.
Seit ir dazi galvenie riki, lai macitu par $o kulindrijas pieeju.

Integréjot Sos rikus mdcibu vidg, izglitotGji var efektivi veicinGt bezatlikuma
patérina (NO LEFTOVER) un &diena gatavo$anas bez atkritumiem (no-waste)
principus, ka art veicinat ilgtspé&jibas kultaru kulinarijas maksla.

PRAKTISKAS DARBNICAS GATE[\)II(E)'gXNAS
Praktiskas nodarbibas, kurs 1,
SEMINARI UN " dalbnisk eyt M NODARBIBAS
NODARBIBAS panémieniem, ka izmantot visu  strykturéti kursi, kas maca

partikas produktu, pieméram, visas
dalas no deguna lidz astei vai no
saknes [lidz stublajam.

receptes un metodes, ka
radosi izmantot
parpalikumus.

ILGTSPEJIGAS _ IZGLITIBA PAR
g GATAVOSANAS MACIBU IETEKMI UZ VIDI
MACIBU IekIauI:chggtl}é%Méértikos
PROGRAMMA i 0C ~ Moduli, kas izskaid
IongRADE s konservesonu, fermentesonu, p%r:::klasqgtllfrsitgrln{]o

marinésanu un citiem
panémieniem, kas pagarina
partikas deriguma terminu.

samazindsanas
ekologiskos ieguvumus.

PAVARGRAMATAS TIESSAISTES
UN CELVEZI APMACIBAS UN
Publikacijas, kas Tpasi VIDEO
RESURSU uzsver édienu gatavosanu Pieejami multimediju
MATERIALI bez atkritumiem, resursi, kas demonstré
piedavajot receptes un bezatlikuma patérina (NO
padomus. LEFTOVER) un bezatrkitumu
(NO-WASTE) panémienus.
PARTIKAS SADARBIBA AR
APMAINAS TIKLI VIETEJAM
SABIEDRIBAS Platformas, kuras SAIMNIECIBAM
IESAISTE kopienas var dalities Partnerattiecibas ar
ar partikas vietéjam saimniecibam par
parpalikumu. izbrakétas vai parpalikuma

produkcijas izmantoSanu.

Foto: ayub sallim no Pexels, Canva
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w ZIEMELVALSTU |/ BALTIJAS VALSTU BEZATLIKUMU KULINARIJAS MAKSLA
) TIESSAISTES VIRTUALAS
INTERAKTIVAS KURSI GATAVOSANAS
MACIBU E-macibu moduli, kas NODARBIBAS
PLATFORMAS aptver bezatkritumu TieSraides vai ierakstitas
édiena gatavosanas nodarbibas, kas |auj
teorétiskos un izglitojamajiem sekot ldzi
praktiskos aspektus no majam.
RECEPSU ATKRITUMU
_ LIETOTNES IZSEKOSANAS LIETOTNES
MOBILAS Lietotnes, kas piedava R1ki, kas pahdz izsekot
LIETOTNES receptes, kuru pamata un samazinat
atkritumu daudzumui.
A DA e ATKRITUMU AUDITS
PRAKTISKIE IZAICINAJUMI
VINGRINAJUMI Mudiniet izglitojamajos Aktivitates, kuras
gatavot maltites, izmmantojot  izglitojamajie analizé savus
tikai to, kas ir pieejams vinu  partikas atkritumus un atrod
pieliekamaja vai ledusskapl.  veidus, kG tos samazindt.
GRUPU KULINARIJAS KOPIENAS
PASAKUMI VIRTUVES
SADARBIBAS  Pasakumi kur dalibnieki kopa Telpas, kur cilveki var
PROJEKTI gatavo edienus, t'z_m(;mItOJOt sandkt kopd, lai macTtos un
g1 mas sastavaaias, praktizétu ilgtspé&jigu
veicinot komandas darbu un 5di i y
radosu problému risindsanu. edienu gatapseitt
SAIMNIECIBAS TIRGUS TURES
EKSKURSIJAS APN.!EKI'EJ.UI_V.I_I Vietéjo tirgu
UN Ekskursijas pa vietéjam daiumi_ lqi
LS = L A apmeklejumi, lai
IEDZILINASANAS SOImm_eCI. d uzzindtu par sezonas
PI,EREDZE izprastu partikas celu no

saimniecibas lidz
galdam.

produktu izveli un
izmantosanu.

Foto: Aris Leoven no baseimages, Canva
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ZIEMELVALSTU [ BALTIJAS VALSTU BEZATLIKUMU KULINARIJAS MAKSLA
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Riki un komplekti, kas
lauj izglitojamajiem
praktizét fermentadciju
majas apstaklos.

RIKI

KOMPOSTESANAS

Vienkadrsas sistemas
partikas atlieku

parvérsanai komposta.

PROGRESA IZSEKOSANA:

Personigie Zurndli:

PARTIKAS
DEHIDRATORI

Aprikojums portlkas
parpalikumu
konservésanai ar
dehidraciju.

NOVERTESANAS UN ATGRIEZENISKAS SAITES @
by

mudiniet audzéknus dokumentét savu

celojumu un uzlabojumus partikas atkritumu samazindsana.
Atgriezeniskas saites veidlapas: reguldra atgriezeniska saite no

macibspéekiem, lai

metodes.

palidzétu

KONKURSI UN SERTIFIKATI:

Kulindrijas konkursi: draudzigas sacensibas, kas motivé un
iedvesmo radosu édienu gatavosanu bez atkritumiem.

ligtspéjibas sertifikati:

gatavosanas metozu apguvi.

izglitojomajiem uzlabot savas

atzintbba par ilgtspéjigas édienu

Photo by View more by Anna Nekrashevich no Pexels, Canva
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Nordic Food Lab

i

Péta partikas daudzveidibu
un ilgtspé&jibu Ziemelvalstu
virtuve, piedavajot
pétijlumus un resursus.

https://nordicfoodlab.org/

Kopenhagenas
Partikas nams

(Kebenhavns Madhus)

Piedava izglitibu
ilgtspéjiga uztura un
sabiedriskd édiena
kvalitates uzlabosana.

https://kbh-
madhus.webflow.io/english/aboutus

edX
Y ©

Fou aet tive goal
W W imark the pati,

Kursi par ilgtspéjigu
lauksaimniecibu, partikas

étiku un kulindrijas makslu.

https://www.edx.org/

KLIKSKINIET UZ SAITES, LAl APMEKLETU TIMEKLA VIETNES

Gastronomijas zinatnu

universitate

Programmas, kas fokuséjas
uz ilgtspéjigu kulinarijas
makslu, tostarp Ziemelvalstu
partikas trad’cuqm
(italija)

WWW.UNisg.it

Aalto universitate

i
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KurS| un petljuml par
ilgtspéjigdm kulinarijas
praksém dizaina un
inovaciju joma.
https://www.aalto fi/en

FuturelLearn

Progress
your way

Kursi par ilgtspéjibu,

partikas sistemam un

kulinarijas prasmeéem.

https://www.futurelearn.com

@ Nordplus

©  |ZGLITIBAS PLATFORMAS

Roskildes
universitate

‘Wrbvwar b Darrl=mick

Skrergthan
emphorability to
atiract more stadertts

Kursi par ilgtspéejigu
attistibu un partikas

sistémam, kas ir nozimigi
kulindrijas izgltotajiem.

https://ruc.dk/en

Coursera

TieSsaistes kursi no

vadosajiem universitatém
par ilgtspé&jigdm partikas
sistémam un kulinarijas

makslu

https://www.coursera.org/

Skillshare

Beoome o p
vaith I.hc-uln:-rrds- ol

ereadiva cloaias.

Nodarbibas par kulinarijas
metodém, ilgtspé&jigu édienu
gatavosanu un partikas

fotografésanu.

https://www.skillshare.com/en/
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Nordic Food Living
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Tradiciondlas un madsdienu
receptes no Ziemelvalstu
virtuves, uzsverot ilgtspé&jibu
un minimalu atkritumu
daudzumu.

https://nordicfoodliving.com

Balticseaculinary

Kulinarie marsruti
Baltijas jaras valstis

https://www.balticseaculina
ry.com/baltic-sea-cuisine

Epicurious

1P
e

TUkstoSiem recepsuy,
tostarp sadalas par
sezondlu un ilgtspéjigu
édienu gatavosanu.

https://www.epicurious.
com/

©  RECEPSU VIETNES

Scandi kitchen

"":mw=

Dazadas Ziemelvalstu
receptes un raksti par
ilgtspéjigu édienu
gatavosanu.

https://www.scandikitche

n.co.uk[

Arctic Grub

‘a

Stasta par Norvegijas
virtuvi, uzsverot
tradiciondlds receptes
un ilgtspéjibu.

https://arcticgrub.com/

AlIRecipes
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|
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Lietotdju piedavatas
receptes ar ilgtspéjigu
un videi draudzigu
edienu iespé&jam.

j%
E

https://www.allrecipes.com/

@ Nordplus

New Nordic Food
Manifesto

Thae Mets Mesdic Food MonHeito

Jauno Ziemelvalstu virtuves
principu celvedis, uzsverot
vietéjas, sezonadlds un
ilgtspéjigas sastavdalas.

https://www.norden.org/en/informa
tion/new-nordic-food-manifesto

BBC Good Food

Y e -

Recepsu kolekcija,
uzsverot veseligu un
ilgtspé&jigu uzturu.

https://www.bbcgoodfood.com/

Food52

Kopienas izstradatas
receptes ar uzsvaru uz
ilgtspéjibu un atbildigu

ieguvi.

https://www.food52.com/

KLIKSKINIET UZ SAITES, LAl APMEKLETU TIMEKLA VIETNES
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ligtspéjigu restordnu

. asocidcijas (SRA)
Eternity Ziemelvalstu celvedis MatLust

[0 — == =
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Riki, lai novertétu recepSu  Restordnu ilgtspéjibas  Zviedrijas iniciativa, kas

ietekmi uz vidi un reitingu sistema, tostarp  atbalsta ilgtspéjigas
veicinatu ilgtspéjigu Ziemelvalstu kulindrijas  inovacijas un attistibu
édienu gatavosanu. prakses vadlinijas. partikas nozare.
https://www.eaternity.org/ https://thesra.org/ Mps://motlust.eu/
. _ . Too Good To Go -
Local Food Nodes Nordic Co-operation Nordic/Baltic
e s narwaina ot | e
' kL
ot — SAVE BODD FOO0 FROM

EOIND T WASTE

Platforma, kas savieno Resursi un zinojumi par ~ ___ Lietotnepartikas
vietgjos partikas razotdjus ilgtspéjigam partikas e aleizelis el delush
ar pateretdjiem, veicinot sistemam un politikdm laujot lietotajiem iegadaties
ar pate Jlem, vel . . politikar partikas parpalikumus no
ilgtspéjigu partikas ieguvi. Ziemelvalstu regionad. vietgjiem uznémumiem.
https://localfoodnodes.org httos:/ /www.norden.ora/en https://www.toogoodtog

en o.com/en-us
OLIO -
Nordic/Baltic Karma Refood
Wi . =3
5}““ mm. j Hoot® Toer Reasnrm e F-
Bt Line. Simplity
waste less pra Pour Workday - |
LT |
n"\:‘ | i
-
Partikas apmainas lietotne, kas Zviedrijas lietotne, kas palidz Danijas organizdcija, kas Tsteno
savieno kaiminus un vietéjos samazindt partikas izSkerdésanu, partikas atkritumu samazinasanu
uznémumus, lai dalitos ar laujot lietotajiem iegadaties caur izpratnes veicindsanas
partikas parpalikumu un nepardotu partiku no restoraniem kampandm un praktiskiem
samazindtu atkritumu daudzumu. par pazemindatadm cenam. risin@jumiem.

https://olioapp.com/en/ https://karma.life/ https://www.refood.dk/
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BEZATKRITUMU GATAVOSANA

Nordic Zero Waste Real Food Media Green Kitchen Stories

Emwrves

STORYTELLING,

CHTICAL ANALYTIS,
AND STRATEGY FOR

Resursi un seminari par Macibu materiali un mediju Blogs ar vegetaram
bezatkritumu dzivesveidu, _projekti, kas uzsver receptém, liekot uzsvaru uz
tostarp ilgtspéjigu édienu ilgtspejigu partiku un sezondlam un ilgtsp&jigam

gqtqvoéqnas perS| beZCItkI’ItUI’T1U ed'enu sqstavdq!dm
gatavosanu.

https://www.nordiczerowaste.no/  https://realfoodmedia.org  https://greenkitchenstories.com/

The Nordic Kitchen Ethical Influencers Nordic The Zero-Waste Chef

- p .
Aa I LEROWAST
kR s

T lllII"I'lll'l =

1eN;
Receptes un raksti, kuros

ﬂﬂi R

a ! Digitala satura autoru tikls, kas Receptes un padoml
uzsverta bezatkritumu popularizé ilgtspéjigu un &tisku  atkritumu samazinasanai

gatavosana un ilgtspéjigi  dzivesveiduy, tostarp padomus virtuve.
Ziemelvalstu produkti. par bezatkritumu gatavosanu.

https://thenordickitchen.com/ ~  https://eticalinfluencers.co.uk/ ~ https://zerowastechef.com/

Wasted! The Story )
of Food Waste Zero Waste Home Trash is for Tossers

TR R ey

e ————
EALE STARTS NOW

Wagted! The Swory of
E Food Waste

Dokumentdila filma, kas péta Noradljuml par
partikas atkritumu problému  bezatkritumu dzivesveidu,
un to, ka tos samazingt.  tostarp padomi ilgtspéjigai
&diena gatavosanai.

e b e

Praktiski padomi atkritumu
samazindsanai ikdienad, art
virtuve.

https://play.google.com/store/movie

s/details/Wasted The Story of Foo mos://zerowcstehome.com/ https:/ /www.trashisfortossers.com/
d_Waste?id=kLXgXmnKVzE&hI=Iv

KLIKSKINIET UZ SAITES, LAl APMEKLETU TIMEKLA VIETNES

Nordplus


https://www.scandikitchen.co.uk/
https://nordicfoodliving.com/
https://www.futurelearn.com/
https://www.nordiczerowaste.no/
https://realfoodmedia.org/
https://greenkitchenstories.com/
https://www.thenordickitchen.com/
https://ethicalinfluencers.co.uk/
https://zerowastechef.com/
https://play.google.com/store/movies/details/Wasted_The_Story_of_Food_Waste?id=kLXgXmnKVzE&hl=en
https://play.google.com/store/movies/details/Wasted_The_Story_of_Food_Waste?id=kLXgXmnKVzE&hl=en
https://play.google.com/store/movies/details/Wasted_The_Story_of_Food_Waste?id=kLXgXmnKVzE&hl=en
https://zerowastehome.com/
https://www.trashisfortossers.com/
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@ Nordplus
S ILGTSPEJIGAS SASTAVDALAS UN GATAVOSANA

Sezondlas pértikas Edéja celvedis klimata
celvedis

'Q::

-
L

.

= SveEanS B Pirmdiena bez galas
parmainu jautadjumos ’

_ —— w8

G Weratbrss dundap — 'y Coomal bue o
wmd Gund o tha Flanes

o ok

M
Palidz lietotdjiem uzzindt, Izpéta partikas izveles ietekmi Mudina samazinat galas
kadi produkti vinu regiond  uz klimata parmaindm un
ir sezong@, lai veicindtu

patérinu, lai gltu labumu
sniedz padomus ilgtspé&jigam _ veselibai un videi,
sezonalu ésanu. uzturam. Izmantojot vegetaras
https://www.seasonalfood

receptes.
. https://foodforalinb.ca/focus  https://www.mondaycampai
gwde.org[ [food-and-climate-change gns.org/meatless-monday,

Lovevf,%c:t:leHate -||gtspéjTgs galds

Ed tik daudz

L -
C = Piedava resursus, lai Edienreizu planosanas

rZL:eedci\elg Iigoslgrr?qgsziﬁgt izprastu partikas izvéles lietotne, kas palidz
drtikgs ot’kritumus maias ietekmi uz vidi un lietotdjiem izveidot veseligu
P Jas. ilgtspéjibu. un ilgtspéjigu maltisu planu.
https://www.lovefoodhate https://foodprint.or https://www.eatthismuch.

waste.com/ ol ' com/
Happy Cow The Spruce Eats ke c(ié:ivl;,bea)grupa

e
s o ik

Pasaules veganu un Receptes un gatavosanas Padomi veseligai ésanai
vegetaro restordnu katalogs, padomi, liekot uzsvaru uz un ilgtspé&jigai partikas
kas veicina ilgtspé&jigu un veseligdm, sezondldm un izvélei
augu valsts uzturu. ilgtspéjigdm sastavdalam. ’

https://www.happycow.net/

https://www.thespruceeats.com/ https://www.ewg.org/
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https://www.seasonalfoodguide.org/
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PARTIKAS APZINATIBA

Slow Food International

Veicina vietejas partikas
kultGras un tradicijas ar
uzsvaru uz ilgtspéjibu.

https://www.slowfood.com/

Kulinarijas izglitibas
instithts

=

come to the Instiu
LCullnary Educatic

— N T

Kulindrijas skola, kas
pieddva programmas
ilgtspéjibas un kulinarijas

makslas joma.

https://www.ice.edu/

Projekts “School
Garden”

schoal Garden Project Of
Lane County

Sl L

atbalstu darzkopibas
izglitibas integrésanai
skolas.

https://www.schoolgarden
project.org/

Farm to School

- I.u

Programma, kas savieno skolas

ar vietéjam saimniecibam, lai

pasniegtu veseligu maltiti un
izglitotu skolénus par

lg/uksaimniech .

https://groundworkcenter.org/farm-to-
school/#:~:text=Farm%20to%20School%20fina

ncially%20supports,for%20health%2C%20envir

onment%20and%20economy.

Amerikas kulinarijas
institlts

FOOD IS YOUR LIFE’
_l'|_-llh'ﬂ"l .i'“...'“-f'".-"' F

Volli
n_ __.1_1_.
Piedava kursus un
programmas, kas
koncentréjas uz ilgtspéjigu
partikas praksi.

.
Ja

https://www.ciachef.edu/

Projekts “The Edible
Schoolyard”

| = =

=1
'. Children

4 & Barmiers
Veicina izglitiou par
edamajiem augiem,
izmantojot skolas darzus
un virtuves.

https://edibleschoolya
rd.org/

@ Nordplus

IZGLITOSANA PAR UZTURU UN

FoodCorps

#I-' - _— =}

wrisdimge every vhilkl
ey sdioel

Organizacija, kas strada,
lai skolds nodrosindtu
bérnus ar veseligu partiku.

https://foodcorps.org/

Zalo skolu alianse

' Wihats Sxhaol §
_ o6l Sertainakilliy

LS rareE

~ECTADT
Skolu tikls, kas veicina
ilgtspéjibu izglitibad un
darbiba.

https://www.greenschools
alliance.org/

ligtspéjigas lauksaimniecibas
petniecibas un izglitibas

programma (SARE)

Pieddva resursus un
dotacijas ilgtspéjigas
lauksaimniecibas

pétniecibai un izglitibai.

https://www.sare.org/
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https://groundworkcenter.org/farm-to-school/#:~:text=Farm%20to%20School%20financially%20supports,for%20health%2C%20environment%20and%20economy.
https://groundworkcenter.org/farm-to-school/#:~:text=Farm%20to%20School%20financially%20supports,for%20health%2C%20environment%20and%20economy.
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https://foodcorps.org/
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https://www.ciachef.edu/
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https://www.schoolgardenproject.org/
https://edibleschoolyard.org/
https://edibleschoolyard.org/
https://www.sare.org/
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Feedback

Kampanas pret
partikas zudumiem
visos partikas
sisteémas limenos.

https://feedbackglobal.org/

ReFED

fpad mayie

Sniedz datus un
risindjumus partikas
atkritumu
samazindsanai.

https://refed.org/

Atkriturr_iu_ un
resursu ricibas

programma (WRAP)

Sadarbojas ar valdibam,
uznémumiem un
kopiendm, lai uzlabotu
resursu efektivitati.

https://www.wrap.ngo/

PARTIKAS ATKRITUMU
APSAIMNIEKOSANAS RIKI

FoodCloud

Savieno uznémumus,
kuriem ir partikas

parpalikumi, ar labdaribas
organizacijam, kuram ta ir

vajadziga.
https://food.cloud/

Second Harvest

@ Nordplus

Leanpath

Tehnologiskie risinajumi
partikas atkritumu
novérsanai komercidlajds
virtuvés.

https://www.leanpath.com/

Stop Wasting Food

Organizacija, kas nodarbojas

ar partikas glabsanu un tas
izplatiSanu tiem, kam ta ir
nepiecieSama.

https://2-harvest.org/

Food Rescue US

“ILL PLATES. MOt
LARDFILLS

Ar izmantotds tehnologijas

palidzibu savieno partikas
ziedotd@jus ar partikas
sanemégjiem.

https://foodrescue.us/

Danu organizdcija, kas
veicina izpratni par
partikas atkritumiem.

https://www.stopwastingf
ood.org/lander

quas resursu
aizsardzibas
padome (NRDC)

o> 16
Strada pie dazadiem
vides jautdjumiem,

tostarp partikas atkritumu

problémas risinadsanas.

https://www.nrdc.org/
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© EDIENU GATAVOSANAS UN
KULINARIJAS PRASMES

MasterClass America’s Test Kitchen The Kitchn
" thekchn
]l ) |
—
e =
: i —r -
TieSsaistes kursi ar Piedava receptes, Receptes, gatavosanas
pasaulslaveniem Sefpavariem, gatavoSanas panémienus un padomi un virtuves
kas veltiti dazadam produktu apskatus. ieteikumi.
kulinarijas tehnikam.
https://www.masterclass.com/ https:// ngﬁgﬂ?mteﬂkitc https://www.thekitchn.com/
Serious Eats Tasty Bon Appétit

— DT P s
k “Early Relsasa’ Copipcal Red [l
f ﬁf‘ 1 et e LoEmbar Bsiuls A ﬁ
ﬁ w ’
T T O e — -
Receptes un raksti par Populdra recepiu vietne ar Receptes, gatavosanas
édiena gatavosanu un soli pa solim sniegtiem padomi un édienu

gatavosanas video noradijumiem. tendences.
tehnologijam.

https://www.seriouseats.com/ https://tasty.co/ https://www.bonappetit.com/

ChefSteps Cook’s lllustrated

W loomae 1o ChetSieps?

e Ll
- ¥

Receptes un stasti, kas ~ Inovativas receptes un Detalizétas receptes un

iepazistina ar pasaules  9atavosanas tehnologjjas, produktu apskati.
izmnantojot misdienigas

virtuvem. R
kulindrijas metodes.
https://www.saveur.com/  https://www.chefsteps.com/ https://www.cooksillustrat
- T ed.com/
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https://www.futurelearn.com/
https://www.masterclass.com/
https://www.americastestkitchen.com/
https://www.americastestkitchen.com/
https://www.thekitchn.com/
https://www.seriouseats.com/
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6’ PARTIKAS POLITIKA UN INTERESU
AIZSTAVIBA PARTIKAS JOMA

Food Policy Alliance Food Tank The Good Food
Institute

!ﬂimﬂ'lll#ﬂt:'ﬂ
Atbalsta |Igtspejlgu partikas Domnica, kas veltita Veicina alternativus
politiku un praksi. ilgtspéjigas partikas augu un sunu galas
sistémas izveidei. produktus.
https://foogl;r)gkcyoIllcmce. https://foodtank.com/ https://www.gfi.org/

Sabiedribas interesu leintereséto zinatnieku

zinc'lt(nes c)entrs savieniba (UCS) Slow Food USA

CSPI

a— [ e T T

a4

y:

i e

Selence for a
I'I.l'."llt:h\l', saifi, amd

Atbalsta uztura un SpeC|oI|zeJos vides un portlkos Veicina vietéjdas partikas

partikas nekaitiguma sistémas problému kultdras un biologisko
politiku. zinGtniskos risinGjumos. daudzveidibu.
https://www.cspinet.org/ https://www.ucsusa.org/  https://slowfoodusa.org]

Naciondld ilgtspéjigas vides aizsardzibas  pood+Tech Connect

lauksaimniecibas fonds (EAF)
koalicija (NSAC)
..I_ ———— —
FOOD
e | OB
Atbalsta politiku, kas Nor&dijumi par bezatkritumu Zinas un analize par
veicina ilgtspéjigu dzivesveidu, tostarp padomi partikas inovacijam un
lauksaimniecibu. videi draudzigai ediena tehnologijam.
gatavosanai.
https://sustainableagricult https://www.edf.org/ https://foodtechconnect.com/

ure.net/
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https://www.futurelearn.com/
https://foodpolicyalliance.org/
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https://foodtank.com/
https://www.gfi.org/
https://www.cspinet.org/
https://www.ucsusa.org/
https://slowfoodusa.org/
https://sustainableagriculture.net/
https://sustainableagriculture.net/
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EatForum
EAT-Larcel r;f'}
Rapart Among - _..-""

Ehae Warkd's
Mot Ciboad

.

Globdla platforma partikas

sistémas parveidosanai
tada veidq, lai ilgtspéjigi
barotu planétu.

https://eatforum.org/

Globdild alianse _
partikas nakotnei

Darbojas, lai paatrinatu
pareju uz ilgtspé&jigdm
partikas sistemam.

https://futureoffood.org/

© PAPILDU RESURSI

Apvienoto Naciju
Organizacijas Partikas
un lauksaimniecibas
organizdcija (FAO)

Sniedz datus un resursus
par globdliem partikas un
lauksaimniecibas
jautajumiem.
https://www.fao.org/h
ome/en/

Starptautiskais partikas

politikas pétniecibas
instithts (IFPRI)

Pl Fecbari - i) Fodicy
-

ieiies Lha Suarslinald -
Rwdace Foversr ond Frid
Hprgrr and Wplausrking

Nodrosina uz pétniecibu balstitus

politikas risin@jumus, kuru mérkis

ir ilgtspéjigi samazinat nabadzibu
un izskaust badu.

https://www.ifpri.org/

@ Nordplus

Pasaules resursu
institats (WRI)

he Future of Extrarma
load

i ik e il
e i

Pé&tniecibas organizdcija,
kas specializéjas partikd,
ddent un vides
ilgtspéjiba.

https://www.wri.org/

Partikas fonds

Kampanas partikas
politikas un prakses
uzlabosanai.

https://foodfoundation.
org.uk/
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. UNVEL
&7 IZGLITIBAS
~ PLATFORMAS
Udemy

o [ -

=Y B i -

Kursi par kulindrijas makslu,
ilgtspé&jigdm gatavosanas
metodém un pareizu
uzturu.

https://www.udemy.com/

RECEPSU
VIETNES

Smitten Kitchen

tR

Majas receptes,
izmantojot sezondlas un
ilgtspéjigas sastavdalas.

https://smittenkitchen.com/

@ Nordplus

BEZATKRITUMU PARTIKAS ATKRITUMU
GATAVOSANA APSAIMNIEKOSANAS
RIKI

Food for Soul

Zero Waste Chef
YouTube kanals

=

AR

Video par édienu
gatavosanu bez
atkritumiem un ilgtspé&jigu

Bezpelnas organizdcija, kuru

dibindjis Sefpavars Massimo

Bottura, lai apkarotu partikas
atkritumus un barotu

dzivesveidu. izsalkusos.
%/%Sgé/r\;vzg\r/gwg ;,;J et?rﬁa? https://www.foodforsoul.it/
= IZGLITOSANA PAR
UZILGTSPEJIBU ,7TyRU UNPARTIKAS
VERSTIE RIKI APZINATIBA
Food Waste Agroecology Europe
Reduction Alliance
ax ;
¥ NEWS .
I N e REXY

Sadarbibas platforma, kas
piedava resursus un labako
praksi partikas atkritumu
samazinGasanai Ziemelvalstu/
Baltijas valstu regiona.

https://www.foodwastealliance.org/

EDIENU GATAVOSANAS UN
KULINARIJAS PRASMES

Yummly

[
000000¢

Bl ==

¥

Personalizéti recepsu
ieteikumi un maltisu
planosanas riki.

https://www.yummly.com/

Popularizé agroekologiju
ka ilgtspéejigu pieeju
lauksaimniecibai un
partikas razosanai.

https://www.agroecology-
europe.org/
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@ Nordplus

]

© PAPILDU RESURSI

& =
/"*‘1-\1 W

Apvienoto Ndciju Pasaules resursu
EatForum Organizdcijas Partikas institats (WRI)
un Iquksalmnlembas -
organizdcija (FAO) . .

F"I af=]

h

Globdla platforma partikas
sistémas parveidosandi, lai
ilgtspéjigi barotu planétu.

hie Future of Extrarms
loat

ki

Pé&tniecibas organizdcija,
kas koncentréjas uz
partikas, tdens un vides
ilgtspéjibu.

Sniedz datus un resursus
par globaliem partikas un
lauksaimniecibas
jautajumiem.
https://www.fao.org/h

ome/en/

https://eatforum.org/ https://www.wri.org/
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DigComp
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TIESSAISTES TESTESANAS RIKS, KAS PARADA JUSU DIGITALAS
PRASMES, IZMANTOJOT DIGCOMP PLATFORMU

DigComp 2.0, 21, 2.2 ir iedzivotdju digitalds kompetences sistémas konceptudlais
atsauces modelis, HIPERSAITE: https://www.site.digcomptest.eu/

DigComp platforma identificé galvenos digitalds kompetences komponentus 5 jomas
(1. dimensija). Jomas ir apkopotas zemak:

Informacijas un datu pratiba: Formulét informacijas vajadzibas, atrast un izgat
digitalos datus, informdciju un saturu. Spriest par avota un td satura atbilstibu.
Uzglabat, parvaldit un organizét digitalos datus, informaciju un saturu.

Komunikdcija un sadarbiba: Mijiedarboties, komunicét un sadarboties, izmantojot
digitalas tehnologijas, vienlaikus apzinoties kultdras un paaudzu daudzveidibu.
lesaistities sabiedribd, izmantojot publiskos un privatos digitdlos pakalpojumus un
pilsonisko lidzdalibu. Parvaldit savu digitdlo klatbatni, identitati un reputdciju.

Digitala satura izveide: Veidot un redigét digitdlo saturu. Pilnveidot un integrét
informadciju un saturu esosajd zinGSanu baze, vienlaikus izprotot, ka japiemeéro
autortiesibas un licences. Spét sniegt saprotamas instrukcijas datorsistemai.

Drosiba: Aizsargat ierices, saturu, personas datus un privatumu digitalaja vide.
Aizsargat fizisko un psihologisko veselibu, ka art bat infformétam par to, ka digitalds
tehnologijas ietekmé socidlo labklajiou un socidlo integrdciju. Apzindties digitalo
tehnologiju un to izmantosanas ietekmi uz vidi.

Problému risinasana: Identificét vajadzibas un problémas, ka arf risindt konceptuadlas
problémas un problematiskas situdcijas digitalaja vidé. lzmantot digitalos rikus, lai
ieviestu jauninGjumus procesos un produktos. Sekot lidzi digitdlo tehnologiju attistibai.
Ir 21 kompetence, kas attiecas uz Sim jomadm, to nosaukumi un apraksti ir noraditi 2.
dimensija. Kopd 1. un 2. dimensija veido konceptudlo atsauces modeli. Papildu
dimensijas ir noraditi prasmiju imeni (3. dimensija), zind$anu, prasmiju un attieksmju
pieméri (4. dimensija) un lietodanas gadijumi (5. dimensija).

Jaundka publikacija - DigComp 2.2 iepazistina ar konsolidéto sistemu.

" . _ @ Nordplus
%2 ' DigComp 2.2. TIESSAISTES RIKS


https://www.site.digcomptest.eu/
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DIGITALIZACLJAS RIKKOPA

http://www.sustainable-hospitality-digitalisation-toolkit.com

Sustainable Hospitality Digitalisation
Toolkit - Project Results

The Erasmus+ project "Sustainable Hospitality
Digitalisation Toolkit”, No. 2021-1-LV01-KA220-VET...
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PLATFORMAS PAVARIEM

@ Nordplus

KULINARIJAS APREKINIEM UN VADIBAI 'S

Paprika Recipe Manager: palidz organizét receptes, planot
maltites, veidot iepirkumu sarakstus; ar iebdvetu taimeri un
receptes mérogosanas funkciju.

Meazure: virtuves kalkulatora lietotne vienibu konvertésanai
un sastavdalu mérogosanas noteiksanai, idedli piemeéerota
preciziem mérijjumiem.

Cook’n Recipe Organizer: palidz parvaldit receptes, planot
maltites, veidot partikas preCu sarakstus un veikt uztura
analizi ar sinhronizaciju starp iericém.

ChefTap: |auj saglabat receptes no jebkuras vietnes,
organizét un viegli parvaldit kulindrijas radijumus.

KitchenCalc: Kalkulators, kas paredzéts kulindrijas
profesiondliem, piedava konvertét apjomu, svaru, temperattru
un citas vienibas.

BigOven: Universald lietotne recepsu organizéSanai un
édienkartes planosanai ar iespéju veidot iepirkumu sarakstus
un planot édienus.

Evernote: spécigs riks recepsu organizésanai, édienkartes
planosanai un kulindrijas ideju izsekosanai.

SousChef: visaptveross virtuves paligs recepsu parvaldibai,
maltiSu planosanai, partikas precu sarakstu izveidei, recepsu
mérogosanadi un mérijjumu konvertésanai.

Recipe Cost Calculator: |auj aprékinat recepsu izmaksas,
parvaldit krajumus un nodrosindt rentabilitati kulinarijas
darbibads.

Foto: SDI Productions no Getty Images Signature


https://www.paprikaapp.com/
https://evernote.com/
http://www.acaciasoft.com/
https://meazure.io/
https://www.dvo.com/
https://cheftap.com/
https://www.calculated.com/prd154/KitchenCalc-8300-Handheld-Kitchen-Calculator.html
https://www.bigoven.com/
https://www.recipecostcalculator.net/

@ Nordplus
PLATFORMAS KULINARIJAS VADITAJIEM a

Mela: recepsu parvaldnieka lietotne, kas importé receptes no
timekla un karto tas, atbalsta receptes mérogosanu un
sastavdalu konvertésanu.

Upserve: restoranu vadibas platforma, kas pieddva rikus
krajumu parvaldibai, darbinieku darba grafiku planosanai,
pardosanas analitikai un klientu ieskatiem.

MarketMan: krajumu parvaldibas un iepirkumu
programmatura, kas izstradata, lai optimizétu piegddes
kédes darbibu un samazinatu partikas izmaksas.

7shifts: darbaspéka parvaldibas riks, kas palidz kulindrijas
vaditdjiem darbinieku planosang, laika uzskaite, sazind un
darbaspéeka izmaksu kontrolé.

BlueCart: visaptverosa iepirkumu un kr@jumu parvaldibas
platforma restor@niem un partikas piegadatdjiem.

ChefMod: Recepsu un krajumu parvaldibas sistema, kas
izstradatag, lai uzlabotu darbibas efektivitati un izmnaksu
kontroli virtuve.

0

ompeat: nodrosina gramatvedibas, back office un
darbaspéeka parvaldibas risingjumus, kas pielagoti
eédindsanas nozarei.

Jolt: visaptverosa parvaldibas platforma uzdevumu,

parbauzu un apmacibas parvaldibai, virtuves darbibu un
atbilstibas uzlabosanai.

P CrunchTime: atbalsta biroja programmatadra partikas
A 2"& izmaksu, darbaspéka un darbibas efektivitates parvaldibai

!-1#:, restoranos.

Foto: Lunamarina, Canva


https://mela.recipes/
https://upserve.com/
https://www.marketman.com/
https://www.7shifts.com/
https://www.bluecart.com/
https://www.chefmod.com/
https://www.compeat.com/
https://www.jolt.com/
https://www.crunchtime.com/
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PLATFORMAS KULINARIJAS VADITAJIEM 1> §

A TR Toast: visaptverosa restorana POS sistéma, kas palidz ar
g pasutijumu parvaldibu, krdjumu uzskaiti, algas aprékindsanu
| ﬁ@ un atskaisu sagatavosanu.

Revel Systems: POS un biznesa parvaldibas platforma, kas
integréjas ar dazadiem rikiem, lai palidzétu parvaldit
krajumus, persondlu un pardosanas analitiku.

Sis platformas pieddva virkni riku, kas palidz kulindrijas vaditdjiem
optimizét darbibu, uzlabot efektivitati un saglabdt kontroli par
dazadiem virtuves un restordna parvaldibas aspektiem.

Foto: SOMNATH MAHATA no Getty Images, Canva


https://pos.toasttab.com/restaurant-pos
https://revelsystems.com/

@ Nordplus
MACIBU VADIBAS SISTEMAS (LMS) a

Google Classroom: vienkarso failu apmainas procesu starp
pasniedzeéjiem un studentiem.

Moodle: atvértd koda macibu platforma, kas izstradata, lai
nodrosindtu izglitotdjiem vienotu, uzticamu, droSu un
integrétu sistému.

Blackboard: nodrosina virtualu macibu vidi un macibu
parvaldibas sisteému.

Canvas: elastiga un mérogojama platforma macibu
parvaldibai.

Schoology: apvieno LMS ar uzlabotu novértésanas
parvaldibu, lai uzlabotu studentu sniegumu.

Edmodo: savieno visus izglitojamos ar cilvékiem un resursiem,
kas nepieciesami, lai pilnibd izmantotu savu potenciadlu.

D2L Brightspace: tieSsaistes macibu parvaldibas sistema
nepartrauktas macisands atbalstam.

Sakai: atvertd koda LMS, ko izveidojis Sakai projekts, lai
veicinatu sadarbibas maciSanos.

s Khan Academy: nodrosina bezmaksas pasaules [Imena
'ﬂi.,- i izgltibu ikvienam un jebkura vieta.

Foto: fortyforks, Canva


https://classroom.google.com/
http://2.moodle/
https://www.blackboard.com/
https://www.instructure.com/canvas
https://www.schoology.com/
http://6.edmodo/
https://www.d2l.com/brightspace/
https://www.sakailms.org/
https://www.khanacademy.org/
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SADARBIBA UN KOMUNIKACIJA ﬁ

Microsoft Teams: sadarbibas lietotne, kas palidz jasu
komandai palikt organizétai un komunicét.

Slack: zinojumapmainas lietotne komandam, kas apvieno
visu jusu komunikdciju vienuviet.

Zoom: video konferencu, timekla konferencu un vebindru
pakalpojumi.

Skype: nodrosina video térzéSanas un balss zvanu
pakalpojumus.

Google Meet: drosas videokonferences komandam un
uznémumiem.

Discord: balss, video un teksta sazinas pakalpojums, ko
izmanto vairdk nekd simts miljoni cilvéku, lai sarundtos un
pavaditu laiku ar savam kopiendm un draugiem.

Remind: sazinas platforma, kas palidz pedagogiem sasniegt
izglitojomos un vecakus.

ClassDojo: savieno pasniedzéjus ar izghitojamajiem un
vecakiem, lai veidotu klases kopienas.

Piazza: jautdjumu un atbilzu platforma, lai atvieglotu
mijiedarbibu starp studentiem un pasniedzégjiem.

Foto: bowonpat no bowonpat, Canva


https://slack.com/
https://www.skype.com/
https://meet.google.com/
https://discord.com/
https://www.classdojo.com/
https://www.classdojo.com/
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-teams/group-chat-software
https://zoom.us/
https://www.remind.com/
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SATURA IZVEIDE UN PREZENTACIJA ﬁ
hE T ‘g Google Slides: veidojiet, redigéjiet un straddjiet kopa pie
A NS prezentdcijam tiessaiste.
. Chd

Microsoft PowerPoint: prezentdciju programma, lai
izveidotu slaidrades, kas sastav no teksta, grafikas un
citiem objektiem.

Prezi: prezentdciju programmatara, kas izmanto kustibu,
talummainu un telpiskas attiecibas.

_Agfd#;if‘a; Canva: grafiska dizaina platforma, lai izveidotu socidlo
': PR mediju grafikas, prezentdcijas, plakatus, dokumentus un citu
it . =
E vizudlo saturu.

Keynote: prezentdciju programmatura, ko izstradajusi

‘&gj kompanija Apple.

ER
,@t@ Nearpod: studentu iesaistes platforma ar interaktivdm
macibu stundam.

," Explain Everything: interaktiva tafele ierakstu veikSanai un
t materialu apmainai.

Pear Deck: pievieno prezentadcijdm interaktivus jautdjumus un
aktivitates.

Haiku Deck: vienkadrss veids, ka izveidot skaistas
o prezentdcijas.

Foto: fortyforks, Canva


https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/powerpoint
https://prezi.com/
https://www.canva.com/
https://workspace.google.com/products/slides/
https://www.apple.com/keynote/
https://nearpod.com/
https://explaineverything.com/
https://www.peardeck.com/
https://www.haikudeck.com/
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Kahoot!: uz spelem balstita mdacibu platforma, kas padara
mMaAcisSanos jautru.

i - LA

Quizlet: macibu riks, kas ietver kartites, spéles un testus.

Socrative: vieda studentu atgriezeniskds saites sistema, kas
lauj skolotdjiem iesaistit savus studentus.

w -

‘ Google Forms: |auj izveidot un analizét aptaujas tiesi jUsu
timekla parltkprogramma.

Formative: palidz pasniedzéjiem parveérst novertéjumus un
uzdevumus macibu iespéjas.

Edpuzzle: |auj pasniedzé&jiem veidot interaktivas video
stundas.

/

Quizizz: macibu platforma, kas izmanto spélésanu, lai
padaritu saturu aizraujosaku.

Mentimetrs: interaktiva prezentdcijas programmatara
redllaika aptaujam.

i’
\v 5

Poll Everywhere: |auj izveidot aptaujas redlaja laika,
viktorinas, jautdjumus un atbildes, ka art vardu makonus.

Foto: Kampus Production no Pexels, Canva


https://kahoot.com/
https://quizlet.com/
https://www.socrative.com/
https://www.google.com/forms/about/
https://edpuzzle.com/
https://quizizz.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.formative.com/
https://www.polleverywhere.com/
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LASISANA UN RAKSTISANA ar

Grammarly: uz maksligd intelekta balstits rakstisanas
asistents, kas palidz ar pareizrakstibu, gramatiku un skaidribu.

Hemingway Editor: rakstiSanas uzlabosanas riks, kas izce|
sarezgrtas teikumu struktdras un kladas.

Turnitin: interneta resurss plagiata atklasanai.

ProWritingAid: stila redaktors un rakstiSanas paligs.

NoRedInk: palidz studentiem uzlabot vinu rakstiSanas un

gramatikas prasmes.

Scrivener: riks satura veidoSanai garam dokumentiem.

Blogger: blogu publicésanas riks, kas |auj veidot vairaku
lietotdju blogus ar ierakstiem ar laika Zzimogu.

ReadWorks: pieddvd bezmaksas, augstas kvalitates rakstus
un jautdjumu komplektus, lai uzlabotu lasiSanas izpratni.

Commonlit: piedava bezmaksas digitalas macibu stundas
un lasitprasmes resursus 3.-12. klasei.

Foto:, Canvaby 5PH



https://www.canva.com/design/DAF-LaZwI94/MKTeBxUV8Z4fcUbOvtPuEA/edit#
https://www.grammarly.com/
http://www.hemingwayapp.com/
https://www.turnitin.com/
https://prowritingaid.com/
https://www.noredink.com/
https://www.literatureandlatte.com/scrivener/overview
https://www.blogger.com/
https://www.readworks.org/
https://www.commonlit.org/
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PIEZIMJU VEIKSANA UN ORGANIZESANA 'S |

Evernote: lietotne piezimju veikSanai ideju, sarakstu un
= uzdevumu kartosanai.

Microsoft OneNote: digitdla piezimju gramatina piezimju
organizésanai dazadads ierices.

Notion: universdla darbvieta piezimém, uzdevumiem un datu
bdzes parvaldibai.

Trello: projektu vadibas riks, kas izmanto tafeles, sarakstus un
kartites uzdevumu organizésanadai.

e
. L

Todoist: uzdevumu parvaldibas lietojumprogramma uzdevumu
organizesanai un prioritdsu noteiksanai.

Asana: sadarbibas riks projektu un uzdevumu parvaldibai.

Google Keep: piezimju veikSana ar iespé&ju stradat kopad redld
laika rezZima.

Coggle: ideju grafisko karsu izstrades riks prata vétrai un ideju
organizésandi.

MindMeister: tieSsaistes domu karsu veidoSanas riks ideju
un uzdevumu vizualizésanai.

Foto: lIvan-balvan no Getty Images, Canva


https://evernote.com/
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/onenote/digital-note-taking-app
https://www.notion.so/
https://todoist.com/
https://asana.com/
https://keep.google.com/
https://coggle.it/
https://www.mindmeister.com/
https://trello.com/
https://trello.com/
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INTERAKTIVA MACISANAS UN SPELESANA 15 §

Duolingo: bezmaksas valodu apguves lietotne, kas |au;j
macitties valodu spélgjot.

Coursera: tieSsaistes macibu platforma, kas pieddva kursus
No universitatém un uznémumiem.

edX: nodrosina tiessaistes kursus no labdkajagm
universitdtém un organizacijam visa pasaulée.

Khan Academy: bezpelnas izglitibas platforma, kas piedava
bezmaksas video nodarbibas un uzdevumus.

Brainscape: macibu platforma, kas efektivai apmacibai

izmanto periodiskus atkartojumus.

Codecademy: interaktiva platforma, kas maca kodét

dazadds programmeésanas valodads.

Tynker: platforma bérniem, lai apgutu kodésanu, izmantojot
spéles un miklas.

Scratch: bezmaksas programmeésanas valoda un tieSsaistes
kopiena, ar iespéju veidot savus interaktivos stastus, speles
un animaciju.

Code.org: bezpelnas organizdcija, kuras meérkis ir paplasindt
piekluvi datorzindtném skolas un palielinat sieviesSu un
nepietiekami parstavéto minoritdsu lidzdalhbu.

Foto: autors Golubovy no Getty Images, Canva


https://www.duolingo.com/
https://www.coursera.org/
https://www.edx.org/
https://www.khanacademy.org/
https://www.brainscape.com/
https://www.codecademy.com/
https://www.tynker.com/
https://scratch.mit.edu/
https://code.org/
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https://www.geogebra.org/
https://www.wolframalpha.com/
https://www.desmos.com/
https://www.khanacademy.org/
https://www.mathway.com/
https://www.symbolab.com/
https://www.brilliant.org/
https://phet.colorado.edu/
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LASISANAS UN LASITPRASMES LIETOTNES ﬁr

Libby: bezmaksas lietotne, lai aiznemtos e-gramatas un
audiogrdmatas no vietéjas publiskas bibliotékas.

OverDrive: nodrosina piekluvi e-gradmatam, audiogramatam

~ un videoklipiem no savas bibliotékas.
.i...

™ L4 Newsela: mdcibu satura platforma, kas apvieno aizraujosu,
/ pieejamu saturu ar integrétiem novértéjumiem.
-

Book Creator: vienkarss riks digitdlo gramatu izveidei.

- 9
0 “’? Vocabulary.com: interaktivs riks vardu krdjuma apguvei un
Ry uzlabosanai.

Foto: kcline no Getty Images Signature, Canva


https://libbyapp.com/
https://www.overdrive.com/
https://newsela.com/
https://bookcreator.com/
https://www.vocabulary.com/

Nordplus

SPECIALAS IZGLITIBAS RIKI IEKLAUSANAI oo,
KULINARIJAS MAKSLAS JOMA &I

ﬂ ‘h Learning Ally: nodroSina audiogradmatas izglhitojamajiem ar
o macisands traucé&jumiem.

Kurzweil 3000: paligtehnologija, kas nodrosina lasiSanas,
rakstiSanas un macibu atbalstu.

Read&Write: lasttprasmes atbalsta riks studentiem ar
disleksiju, anglu valodas apguvéjiem.

; ModMath: matematikas lietotne, kas paredzéta studentiem
ar disleksiju un disgrafiju.

ClaroRead: lasiSanas un rakstiSanas atbalsta riks.

Voice Dream Readetr: lietotne ar teksta parversanas rund
tehnologijuy, lai lasttu un saprastu tekstu.

Bookshare: e-grdmatu tiesSsaistes bibliotéka cilvekiem ar
' druk@sanas traucéjumiem.
>

Seeing Al lietotne, kas stasta par apkartéjo pasauli cilvékiem
ar redzes traucéjumiem.

Microsoft Learning Tools: bezmaksas riki, kas izmanto parbauditas
metodes, ka uzlabot personu lasisanas un rakstiSanas prasmes
neatkarigi no to vecuma un sp&jam.

Foto: Marilina no Getty Images, Canva


https://learningally.org/
https://www.kurzweiledu.com/
https://www.texthelp.com/products/read-and-write-education/
https://www.modmath.com/
https://www.texthelp.com/en-gb/solutions/dsa/claroread/
https://www.voicedream.com/
https://www.microsoft.com/en-us/ai/seeing-ai
https://www.microsoft.com/en-us/education/products/learning-tools
https://www.bookshare.org/

Scuc: digitalajd  brosurd “Mdcibu [lidzeklu celvedis
L pieauguso izglitotdjiem BEZATLIKUMU kullnarljas maksla”,
¢ kas ir dala no projekta NPAD-2022/10049, ir detalizats

| parskats par pieauguso izgltotdjiem paredzetajiem macibu
|| l[dzekliem. Sie resursi ir sadaliti kategorijas: izgfitibas

‘ plotformas recepsu vietnes, uz ilgtspejiou verstie riki,
r
L

pqrtlkos atkritumu apsalmnlekosanos risin@jumi, &dienu
gatavosanas resursi, izmantojot nulles atkritumu (zero
u “:‘ Waste) principus, un citi.

1' Integréjot sos rikus macibu vide, izgltotdji var efektivi
veicinat bezatlikuma patérina (NO LEFTOVER) un é&diena |
gatavodanas bez atkritumiem (no-waste) principus, ka ari
veicindt ilgtspéjibas kultdru kulinarijas maksla.

Turklat brosurad ir ieklautas noderigas saites uz digitalajiem
L mMaAcisanas un Mmacibu rikiem, pieméram, macibu vadibas
1 sisttmas  (LMS), sadarbiba un komunikdcija, satura
19 veidosana un prezentdcija, novértésana un jautdjumu un

*'  atbilzu spéles, lasisana un rakstisana, piezimju veikSana un
organizésana, interaktivd macisands un spéles, zindtnes un

‘ = matematikas riki, lasisanas un lasitprasmes lietotnes,

~ specidlas izglitibas riki, ko var izmantot formdlds un
| neformalds izgfitibas procesos.
: = %
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@ Nordplus

Izmantoto avotu saraksts

o Sajd brosura ir ieklautas ieblvétas atsauces, kas sniegtas katram avotam
katra lapd atsewskl ar hlpersqltl

e Ludzu, nokllksklnlet uz aktivajam hipersaitéem un detalizéti skatiet
sdkotnéjos informdcijas avotus.

Foto: Kiploki. Andreimuravina no Getty Images
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Autori un FOj "

Zvereva Olga, HOTEL SCHOOL Viesnicu biznesa koledza
(Riga), projekta koordinatore, izkdartojums, saturs un
grafiskais dizains, koncepcija, strukturéSana, redigésana
Pasnaka-irkle Inna, HOTEL SCHOOL Viesnicu biznesa
koledza (Riga)

Paraukiene Laima, Vilniaus kolegija (Lietuva)

" Bjarnfridur Einarsdottir Hansina, STEP BY STEP
== .. CONSULTING (Islande)

E Rafn Jon, STEP BY STEP CONSULTING (Islande)

Pels Ruta, MITRA (Igaunija)
Smulsky Aleksei, MITRA (Igaunija)
Hégnadéttir Anna, Com&Train (Danija




Macibu lidzeklu celvedis Bleauguso
izglTtotajiem BEZATLIKUMU kulindrijas
maksla

*""'"_Jlf *';J

O. Zvereva uc. (2024). Macibu Iidzeklu
celvedis pieauguso izgltotdjiem BEZATLIKUMU
kulinarijas  maksla. ~ Nordplus pieauguso
izglitloa. Projekta ID: NPAD-2022/10049. "NO
LEFTOVER Nordic/Baltic Culinary Arts -
Ziemelvalstu un Baltijos valstu BEZATLIKUMU
kulinarijas maksla: digitalais kurss ar macibu
materialiem un rikiem pieauguso
izghtotajiem”.

HOTEL SCHOOL Viesnicu biznesa koledza, Riga.
ISBN 978-9934-643-03-3

Website: www.no-leftover-nordic-baltic-
culinary-arts.com
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http://www.no-leftover-nordic-baltic-culinary-arts.com/
http://www.no-leftover-nordic-baltic-culinary-arts.com/

