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BEZATLIKUMU KULINARIJAS MAKSLA:
DIGITALAIS KURSS AR MACIBU MATERIALIEM

UN RIKIEM PIEAUGUSO IZGLITOTAJIEM” VADLINIJAS
Anotacija

Sts vadlinijas apraksta digitald kursa “Zieme!valstu/BaItijas
valstu bezatlikumu kulinarijas maksla: Digitalais kurss ar
macibu materidliem un rikiem pieauguso izglitotdjiem”
sastavdalas un sniedz paskaidrojumu par to izmantosanu. Ar
Sadu visaptverosu aprakstu tiek nodrosinats, ka katra téma
tiek rdpigi apskatita, sasniedzot skaidrus meérkus un
praktiskus rezultatus, lai palidzétu dalibniekiem integrét

bezatlkuma patérina (NO LEFTOVER) principus sava
profesiondlaja kulindrijas prakse.

Ziemelvalstu/Baltijas valstu vértiba: Ziemelvalstu un
Baltijas valstu virtuvei ir loti sena un interesanta vésture,
tradicijas, receptes, metodes. Musdienu kulindrijas maksla
turpina Sis sends tradicijas, ieklaujot ilgtspéjibas aspektus,
pieméram, saglabdjot kultdrvesturisko mantojumu un
izmantojot vietgjos pdrtikas produktus, integréjot modernds
tehnologijas, inovacijas un digitalizGciju, novérsot un
samazinot atkritumu daudzumu.

Pieauguso izglitlbas programmu ietvaros esam ieceréjusi
nostiprindt bezatlikuma patérina (NO LEFTOVER) ideologiju ne
tikai majsaimniecibas un amatieru [limeni, bet arn
profesionalaja [imeni. Projekta partneri detalizétd, radosg,
Informativd un iedvesmojosa veidd demonstrés pieejas, ka
integrét klasisko un moderno tradiciondlo Ziemelvalstu un
Baltijas valstu kulindrijos makslu ar bezatlikuma patérina
meistaribu visos kulindrijas makslas llmenos.

Atsauce: O. Zvereva uc. (2024). “Kursa
vadlinijas”. Nordplus pieauguso izglitiba.
Ziemelvalstu un Baltijas valstu BEZATLIKUMU
kulinarijas maksla: digitalais kurss ar macibu
materidliem un rikiem pieauguso
izghtotdjiem. Izdevejs: "HOTEL SCHOOL
Viesnicu biznesa koledza, SIA.
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Projekta partneri
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KURSA VADLINIJAS:

w ZIEMELVALSTU UN BALTIJAS VALSTU BEZATLIKUMU
gy KULINARIJAS MAKSLA: DIGITALAIS KURSS AR MACIBU
MATERIALIEM UN RIKIEM PIEAUGUSO IZGLITOTAJIEM
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Vietne sastav no $addam apakssadalam:
PAR PROJEKTU

Partneri: Seit var atrast sikaku informaciju par pieciem partneriem, projekta koordingjoso
organizaciju un izstrddato macibu materialu autoriem, lidzautoriem.

PARTMNERS

HOTEL SCHOOL Hotel Management College (Latvia)

Foto: Natalia Zakharova, Canva
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PAR PROJEKTU

=" KURSA VADLINIJAS:
& ZIEMELVALSTU UN BALTIJAS VALSTU BEZATLIKUMU
KULINARIJAS MAKSLA: DIGITALAIS KURSS AR MACIBU

MATERIALIEM UN RIKIEM PIEAUGUSO IZGLITOTAJIEM
O 50

TIMEKLA VIETNE: ut

PROJEKTA TIMEKLA VIETNE AR PIEEJAMIEM MATERIALIEM LEJUPIELADEI: ¢'1 g

Digitala kursa timekla vietne: - rr::]__i_I e
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PAR PROJEKTU

ZINAS: informacija par projekta attistibas pasdkumiem un aktivitatém (ar fotografijam un
aprakstiem), kuros piedalds partneri no dazadam valstim, par vinu rikotajiem forumiem un
konferencem par prOJekto rezultqtu |zplot|sqnu B

venrearin bl 3

PAR PROJEKTU

GALERIJAS: informdcija par projekta attistibas pasdkumiem un aktivitatém (ar fotografijam un
aprakstiem), kuros piedal@s partneri no dazadam valstim, par vinu rikotajiem forumiem un
konferencem par projekta rezultatu izplatiSanu.

Foto: Natalia Zakharova, Canva
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RECEPTES
Sadalda RECEPTES ir ieklautas divas digitalds brosuras par Ziemelvalstu un Baltijas valstu receptém un
10 video ar piedavatajam receptéem.

o -roaie bl -wp oo - & Al &

Traditional and contemporary Nordic/Baltic recipes
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DIGITALAS BROSURAS AR ZIEMELVALSTU UN BALTIJAS VALSTU
BEZATLIKUMA PATERINA KONCEPICIJAS RECEPTEM: — —
Tradiciondlo Ziemelvalstu/Baltijas valstu recepsu krajums
ietver vairak nekda 50 receptes no Latvijas, Lietuvas, Igaunijas,
Danijas, Islandes, 131 Ipp.

Miisdienu Ziemelvalstu/Baltijas valstu recepsu krajums ietver
vairak nekd 50 receptes no Latvijas, Lietuvas, Igaunijas, Danijas,
Islandes, 133 Ipp.

ZIEMELVALSTU UN BALTIJAS VALSTU BEZATLIKUMU KULINARIJAS
VIDEO RECEPTES:

5 VIDEO ieraksti, katrs 15 mindtes, piedava tradiciondlds un '-'um--inm'rn-uu-.r'rruxfc mm:.mm 1 hlaric At
fa from Exand

musdienu receptes ar bezatlikuma patérina koncepciju (NO
LEFTOVER) no Latvijas, Lietuvas, Danijas, Islandes un Igaunijas.
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KULINARAS METODES
KURSA VADLINIJAS:

J

afﬂ ZIEMELVALSTU UN BALTIJAS VALSTU BEZATLIKUMU

Ty W

KULINARIJAS MAKSLA: DIGITALAIS KURSS AR MACIBU
MATERIALIEM UN RIKIEM PIEAUGUSO IZGLITOTAJIEM

— |hr| .
TIMEKLA VIETNE: s
PROJEKTA TTMEKLA VIETNE AR PIEEJAMIEM MATERIALIEM LEJUPIELADEI: h:]_ """

e diar |iu
Digitala kursa tlmekla vietne: : -_llnFi:-L_- g

www.nho-leftover-nordic-baltic-culinary-arts.com E] PR
KULINARAS METODES

Sadala KULINARAS METODES ietver divas apakssadalas: PARTIKAS KONSERVESANAS METODES un EDIENU
GATAVOSANAS POSMI ar kulinGram metodém dazddos posmos, pieméram, édienu planosana,
partikas iepirkSana, uzglabasana, marketings, pardosana, édiena pasniegsana un pécapkalposanas
posms, tirisana, parpalikumu un atkritumu parvaldisana.

=

DIGITALA BROSURA PAR KONSERVESANAS METODEM:

Tradiciondldas un misdienu pdrtikas konservesanas metodes
Ziemelvalstu/Baltijas  valstu  virtuvé  ietver  detalizétu
konservéSanas panémienu, tehnologiju, metozu krdjumu ar
aprakstiem un fotografijam, k& art recepsSu piemeérus no Latvijas,
Lietuvas, Igaunijas, Danijas, Islandes, 87 lpp.

VIDEO PAR ZIEMELVALSTU UN BALTIJAS VALSTU SAGLABASANAS
TEHNOLOGIJAM:

5 VIDEO ieraksti, katrs 15 minates, par konservésanas metodem MG LEFTOVER Culinary Arts techni
un recepsu piemériem ar bezatlikuma patérina koncepciju (NO stages - planning, cook

LEFTOVER) no Latvijas, Lietuvas, Danijas, Islandes, Igaunijas.

DIGITALA BROSURA PAR BEZATLIKUMU KULINARAM METODEM
DAZADOS POSMOS: .
Saja brosard ir ieklautas KULINARAS METODES dazddos posmos:
édienu planosana, pdrtikas iepirksana, uzglabdsana, marketings,
pardosana, édiena pasniegdana un pécapkalposanas posms,
tirSana, parpalikumu un atkritumu parvaldiba, 132 Ipp.

4 VIDEO ieraksti, katrs 15 mindtes, par kulindrijas panémieniem
dozados posmos, pieméram, 1) pldanosana, iepirksana un
uzglabasana, 2) marketings un pardosana, 3) pagatavosana, 4)
pasniegdana, 5) pécapkalposanas posms — pdrpalikumu un
atkritumu parvaldiba.

Foto: Natalia Zakharova, Canva
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DIGITALAIS KURSS

KURSA VADLINIJAS:
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TIMEKLA VIETNE: S50

LLF. rl:I

P
L o J
.-

PROJEKTA TIMEKLA VIETNE AR PIEEJAMIEM MATERIALIEM LEJUPIELADEI: l"]_ ﬁ;’ iy,
Digitala kursa timekla vietne: - rn':i_ﬂ W n,:: .
Dt =)

www.no-leftover-nordic-baltic-culinary-arts.com

DIGITALAIS KURSS
Sadald DIGITALAIS KURSS ir ieklauta pilna W Coliertan of Bocks

kolekcija ar astondm  izstradatajam T 2o

brosdram, 16 izveidotiem video materialiem, DM RSN i g Crtrmpry o

kG arm nodrosinata piekluve kursam Moodle : Sl it i
platformd - e-macibu vide, kurai var g '
pieteikties viesa rezZima (guest login) un
atrast visus materidlus ar saiti. Digitalais
kurss ietver saites uz resursiem, jautdjumus

= :.. . PEr N IE:-_'EIHEH
grupu un individudlajam  aktivitatem e - P !:EET &
formalaja un neformalaja izglitiba. 5 m

PIEKI,.UVE KURSAM MOODLE PLATFORMA: =
=1 N

} HOTEL SCHOOL

Izmantojiet So saiti, lai pieklGtu kursam
Moodle platformdad

k_ ., - - - : -
https://e-hotelschool.lv/course/view.php? .'%Yé] .

id=1357#section-30 {ﬁ’.ﬂﬁj@ o e
y f 5.’.%_;-.--;. e HOTH. MANAGEMENT COLLEGE
VIESU LIETOTAJS (GUEST USER) ! E"I:"_I_I"!¢!'_E£:.E:;!:
Ar So pieslégSanos var iegut brivu piekluvi i % '_IIJ'J—";
visiem kursa materidliem un testiem ar " T',;!.'_u-:.'
jautdjumiem paspadrbaudei, ka ari, lai : E,E_'i""_ﬂ

parbauditu izglitojamos un dzilak izpéetitu
dazadas témas.

Daudzi jautdjumi piedava iespéjas plasakai
un dzilakai piedavato tému apsversanai un
padzilinatai izpéetei.
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:  BEZATLIKUMU KULINARIJAS MAKSLA:

=¥ DIGITALA KURSA KOMPONENTU KATALOGS

Tradiciondlo
Ziemelvalstu/Baltijas valstu
recepsSu krajums

TRARTWIMAL BICAPES
Sk RS AT 02 i i

ISBN 978-9934-643-00-2

Bezatlikumu kulindrijas makslas
metodes Zlemelvalstu/Bthuas valstu
virtuvé dazdados posmos —
planosana, gatavosana,
pasniegSana, marketings, tirisana

Lt

¥

ISBN 978-9934-643-07-1

Uzdevumu komplekts
nodarbibdm par bezatlikumu
kulinarijos makslu

BET [ AREEEHEIFATR
T —

ISBN 978-9934-643-05-7

Ziemelvalstu/Baltijas valstu
recepsu krajums

Toll DINTEEPIRAFY RHE
IRHITY AT IVE AECISES FRO
HOADI AL T U

ISBN 978-9934-643-01-9

Macibu lidzeklu celvedis
pieauguso izglitotajiem
bezatlikumu kulindrijas

ISBN 978-9934-643-03-3

Kursa vadlinijas

Tradicionalds un musdienu
partikas konservésanas
metodes Ziemelvalstu/

Baltijas valstu virtuve

Tr TR TR L AW CTHTR LT

ISBN 978-9934-643-02-6

Nodarbibu plani
15 temam par
bezatlikumu
kulindrijas makslu

SETOF 13 SESHON PLARS

ISBN 978-9934-643-04-0

QR kods piekluvei timekla
vietnei

Ofgt 40
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.«,  NODARBIBU PLANI 15 TEMAM. @ P

©) BEZATLIKUMU KULINARIJAS MAKSLA:
""" DIGITALA KURSA KOMPONENTU KATALOGS

Nodarbibas plans temai Nodarbibas plans témai Nodarbibas plans temai
NO LEFTOVER: Tradicionalds NO LEFTOVER: Partikas konservéSanas

receptes no Ziemel|valstu un metodes Ziemelvalstu un Baltijas
Baltijas valstu virtuves: Danija, valstu virtuvé: Danija, Igaunija,

Igaunija, Islande, Latvija, Lietuva Islande, Latvija, Lietuva

NO LEFTOVER: Msdienu
receptes no Ziemelvalstu un
Baltijas valstu virtuves: Danija,
Igaunija, Islande, Latvija, Lietuva

T FLAN PO AT ESSCETIRE

CONTEMPORARY BECIPES
WOSRT Do T DAL AT SAT

—
o b
-0,

[R =

Nodarbibas plans Nodarbibas pldns Nodarbibas plans
témai NO LEFTOVER: témai NO LEFTOVER: témai NO LEFTOVER:

Edienu gatavosana PasniegSana Marketings

RS kR TIE CLE Sl LATE

Nodarbibas pldans Nodarbibas plans QR kods piekluvei timekla
témai NO LEFTOVER: témai NO LEFTOVER: vietnei
PardosSana Planosana
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Nodarbibas plans
témai NO LEFTOVER:
lepirkSana

TOPIC®
B i o PR b T ki T
P LIFTTIER FURCHSTHA
HOHIEEE 1 1AL THC CULSANY AT

Nodarbibas pldans témai:

Profesionadlais tikls izglitibas
specidlistiem, studentiem un
profesiondliem bezatlikumu

kulindrijas maksla

Tt 12
T A P BT T PN T
FIRECFEERTH &l HITWCAR
ey

e L

Nodarbibas pldans témai:

Veselibas aspekti bezatlikumu

kulinarijas makslas joma

Nodarbibas plans temai
NO LEFTOVER: Digitalas
lietotnes un platformas

bezatlikumu kulinarijas maksla

Nodarbibas plans
témai NO LEFTOVER:
Uzglabasana

%ﬂnl:”u’ﬁ“

Nodarbibas pldans témai:
Profesiondla portfela izveide
izghtibas specialistiem
bezatlikumu kulinarijas maksla

Nodarbibas plans temai:
Atkritumu parvaldiba
bezatlikumu kulindrijas
makslas joma

QR kods piekluvei timekla
vietnei
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VIDEO MATERIALI. _ )
BEZATLIKUMU KULINARIJAS MAKSLA:
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" DIGITALA KURSA KOMPONENTU KATALOGS

TRADICIONALA UN MUSDIENU
KULINARIJAS MAKSLA,
receptes ar bezatlikuma
patéerina ieteikumiem
Ziemelvalstu/Baltijas valstu
kulindrijas makslas joma,
Latvija

bkt
(5 ]

TRADICIONALA UN MUSDIENU

KULINARIJAS MAKSLA,
receptes ar bezatlikuma
patéerina ieteikumiem

Ziemelvalstu/Baltijas valstu

kulinarijas makslas joma,
Islande

e o
= ]

TRADICIONALA UN MUSDIENU

KULINARIJAS MAKSLA,
receptes ar bezatlikuma
patérina ieteikumiem

Ziemelvalstu/Baltijas valstu

kulinarijas makslas joma,
Danija

b ot
(=}

video 15 minates

TRADICIONALA UN MUSDIENU
KULINARIJAS MAKSLA,
receptes ar bezatlikuma
patérina ieteikumiem
Ziemelvalstu/Baltijas valstu
kulinarijas makslas joma,
Igaunija

video 15 minates

TRADICIONALA UN MUSDIENU
KULINARIJAS MAKSLA,
receptes ar bezatlikuma
patérina ieteikumiem
Ziemelvalstu/Baltijas valstu
kulinarijas makslas jomg,
Lietuva

e
ey - AATS &
WP LW TH RS LEFTOIWER RLL IO
14 HORDE DAL TIE DU AT ARTS: &
£ LT

video 15 minates

PARTIKAS SAGLABASANAS
TEHNOLOGIJAS
BEZATLIKUMA PATERINAM,
Latvija

- e e | et e w lh
e iy Wi T ey s ol it LB Vo i 9 1 Ll
w

video 15 minUtes

PARTIKAS SAGLABASANAS
TEHNOLOGIJAS
BEZATLIKUMA PATERINAM,
Islande

video 15 minutes

video 15 minutes

PARTIKAS SAGLABASANAS
TEHNOLOGIJAS
BEZATLIKUMA PATERINAM,
Dadnija

i LT e L i o

video 15 minutes

video 15 minates

QR kods piekluvei timek|a
vietnei
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VIDEO MATERIALI.
BEZATLIKUMU KULINARIJAS MAKSLA:
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PARTIKAS SAGLABASANAS
TEHNOLOGIJAS
BEZATLIKUMA PATERINAM,
Igaunija

e O e L e

video 15 minutes

BEZATLIKUMA PATERINS
Marketings un pardosana

1 i &

video 15 minutes

BEZATLIKUMA PATERII}I§
Pecapkalposanas posms —
atlikumu un atkritumu
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Projekta apraksts

Projekta “Ziemel|valstu un Baltijas valstu BEZATLIKUMU
kulindrijas maksla: Digitdlais kurss ar macibu materidliem
un rikiem pieauguso izghtotdjiem” Nr. NPAD-2022/10049
meérkis ir uzlabot pieauguso izglitotdju macibas metodes
kulindrijas madkslas joma, uzsverot Ziemelvalstu un Baltijas
valstu tradiciondlds un mauasdienu virtuves dspektus ar
bezatlikuma patérina (NO LEFTOVER) pieeju dazdados
posmos, tostarp sastdvdalu un porciju planosand, édienu
gatavosand, pasniegsand, padrdosand, marketinga
aktivitdSu Tstenosand, virtuves koncepciju izstrade,

sapratigu risin@jumu meklésana parpalikumu
izmantoSanai, pédéja posma atkritumu atbildiga
apstrade.

Ziemelvalstu/Baltijas valstu pievienotd vértiba
Kulindrijas makslai, jo Tpasi Ziemelvalstu un Baltijas valstu
virtuvei ir loti sena un interesanta vésture, tradicijas,
receptes, metodes. MUsdienu kulinarijas maksla ietver gan
Sis vecdas tradicijas, gan ilgtspéjibas aspektus, pieméram,
kultdras mantojuma saglabdsanu un vietéjo produktu
izmantoSanu, musdienu un tradiciondlo pieeju integraciju
partikas produktu konservésanai, ka art bezatlikuma
patérina pieeju, inovacijas un digitalizaciju.
Projekta ID: NPAD-2022/10049
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Zvereva Olga, HOTEL SCHOOL Viesnicu blznesq koledza
(Riga), projekta koordinatore, izkdartojums, saturs un
grafiskais dizains, koncepcija, strukturésana, redigésana
Pasnaka-Irkle Inna, HOTEL SCHOOL Viesnicu biznesa
koledza (Riga)
Paraukiene Laima, Vilniaus kolegija (Lietuva)
" Bjarnfridur Einarsdottir Hansina, STEP BY STEP
- "L, CONSULTING (Islande)

Rafn Jon, STEP BY STEP CONSULTING (Islande)

Pels Ruta, MITRA (Igaunija)

Smulski Aleksei, MITRA glgaunlja)
Hégnadéttir Anna, Comé&Train (Danija)
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Atsauce: O. Zvereva uc. (2024). “Kursa
vadlnijas”.  Nordplus  pieauguso izglitiba. e
Ziemelvalstu un Baltijas valstu BEZATLIKUMU <] E!H "”E:-MH
kullncmjos madksla: digitdlais kurss ar macibu H +,_'if", s “’““‘“ .
materidliem un rikiem pieauguso izglitotajiem. e gl . R e
lzdevéjs: "HOTEL SCHOOL® Viesnicu biznesa
koledZa, SIA. Projekta ID: NPAD-2022/10049.
ISBN kods ISBN 978-9934-643-06-4
Vietne: www.no-leftover-nordic-baltic-culinary-
arts.com
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