NAMSKEIDSLEIDBI;ININGAR UM
STAFRANT NAMSKEID

“ENGIR MATARAFGANGAR"
NO LEFTOVER




NAMSKEIDSLEIDBEININGAR UM ,,NO LEFTOVER J
NORDIC/BALTIC CULINARY ARTS: STAFRZANT NAMSKEID
MED PJALFUNAREFNI OG VERKFZARUM FYRIR FULLORDNA

KENNARA*““ Nordplus

Agrip
~Namskeidsleidbeiningar um ~NO LEFTOVER
Nordic/Baltic Culinary Arts: stafrcent némskeiéd med
bjalfunarefni. 1 pessu efni er reynt ad veita
leidbeiningar um helstu peetti stafraena namskeidsins
og utskyra hvernig @ ad nota pa.

betta yfirgripsmikla skipulag tryggir ad fario sé
itarlega yfir hvert efni, med skyrum markmidum og
hagnytum nidurstédum til ad hjalpa patttakendum aod
sampecetta hugmyndafraedinga “engir afgangar” i
faglegum matreidsluaéferédum sinum.

Norrcen/baltnesk gildi: Norraen/baltnesk matargerd a
sér mjég gamla dahugaverda ségu, hefdir, uppskriftir,
adferdir. Nu @ dogum felur matreidslulistir i ser gamlar
hefdir, sjalfbcernipcetti eins og ad vardveita
menningararf o nota stadbundnar  vorur,
sampeettingu natimateekni, nyjungar og stafreena
veedingu, fordast og lagmarka soun.

Vid cetlum ad efla hugmyndafroedi NO LEFTOVER ekki
adeins A heimilis- og dhugamannastigi heldur einnig &
fagstigi innan fullordinsfroedslunnar. Samstarfsadilar
verkefnisins munu syna adferdir til ad sampceetta flotta
og natimalega hefébundna  norraena/baltneska
matreidslulist med tokum & NO LEFTOVER & &llum stigum
matreidslulistar & itarlegan, skapandi, froedandi og
hvetjandi hatt.

TilvisUiieZvereva, ' JO.Ffclly (2024),
~Namskeidsleidbeiningar”. Nordplus
fullordinn. Engin afgangur
WAy Norrcen/baltnesk matreidslulist: stafroent
A e ndmskeid med  pjdlfunarefni  og
e el verkfaerum fyrir fullordinskennara.
Utgefandi: "HOTEL SCHOOL" Viesnicu
biznesa koledza, SIA. Verkefnakenni:
NPAD-2022/10049.
ISBN kdda: ISBN 978-9934-643-06-4
Vefsida: www.no-leftover-nordic-baltic-
HeiTF] culinary-arts.com
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MO LEFTOVER Nordic/Baltic Eulmarvﬂ:ts

Chgital Course wilh Tezimng Mofenals an  forfnuk Educoio

Vefsidan samanstendur af eftirfarandi undirkoflum:

UM samstarfsadila: hér er haegt ad finna frekari upplysingar um samstarfsadilana fimm,
samhaefingu verkefnisins og héfunda, patttakendur i proudu kennslu- og namsefni.

PARTMNERS

HOTEL SCHOOL Hotel Management College (Latvia)

Mynd: eftir Natalia Zakharova, Canva
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UM FRETTIR: ba getur fundié upplysingar um fjélpjéélega fundarviéburdi samstarfsadilanna fyrir
préun verkefnisins, midlunarradstefnur, malping med myndum og lysingum a starfseminni.
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lune 5, 2024 Project results dissemination

canference In Yilnius, Lithuania

UM GALLERIl: ba getur fundié upplysingar um fjélpjédlega fundarvidburdi samstarfsadilanna fyrir
bréun verkefnisins, midlunarradstefnur, malping medé myndum og lysingum a starfseminni.
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UPPSKRIFTIR
I hlutanum UPPskriftir eru tveir stafrcenu boeklingarnir um norreenar og Eystrasaltsneskar uppskriftir og
10 uppskriftamyndbéndin sem préud voru.
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Traditional and contemporary Nordic/Baltic recipes
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STAFRZANIR BZAKLINGAR MED NORRZNUM OG
ESTERREYTTALANDSMENNUM ENGUM AFSTAPA UPPSKRIFTUM:
safn hefébundinna norreenna/baltneskra uppskrifta inniheldur
yfir 50 uppskriftir fra Lettlandi, Lithaen, Eistlandi, Danmérku
islandi, 131 sida.

safnid af norreenum/baltneskum samtimauppskriftum
inniheldur yfir 50 uppskriftir fra Lettlandi, Lithaen, Eistlandi,
Danmérku islandi, 133 siéur.

Myndbond

5 MYNDbond, 15 minGtur hvert um hefébundnar og natimalegar
uppskriftir med aherslu a “ Engir afgangar “ fra Lettlandi,

o a v . . e . Yideo reciaen with HO LEFTOVER mecommeadations in Nordic Afdtic
Lithden, Danmorku, Islandi, Eistlandi. Arts fram kesland
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MATARTZAKNI

Hlutinn MATARTZAKNI | inniheldur undirkaflann um VARDSLUNSTAKNI og MATARDARTAKNI @ ymsum
stigum eins og skipulagningu, innkaupum, geymslu, markadssetningu, sélu, framreidsluy, eftirbirtingu,

prif, afganga og medhéndlun drgangs.

STAFRZN BZKLINGUR UM Vardveislutoaekni :

Hin hefébundna og nitimalega teekni til ad vardveita mat fra
norreenni/baltneskri matargerd inniheldur itarlegt safn af
vardveislutaekni, taekni, adferdum med Ilysingum og
myndum, uppskriftadeemi fra Lettlandi, Lithaen, Eistlandi,
Danmérku, Islandi, 87 siéur.

MYNDBAND MEP NORRcenni OG Eystrasaltsneska
vardveislutaekni:

5 MYNDBAND 15 minGtur hvort um sig um vardveisluteeknina
med uppskriftardeemum einbeittum ENGIN AFSTAF fra
Lettlandi, Lithden, Danmérku, islandi, Eistlandi.

STAFRAN BAKLINGUR UM MADRADINGATZAKNID ENGINN
AFSTAF A OMISNUM STIGUM:

pessi boeklingur inniheldur MATARTAKNI @ ymsum stigum eins
og skipulagningu, innkaupum, geymslu, markadssetningu, sdlu,
framreidslu, eftirbirtingu, prif, afganga og medhdéndlun
drgangs. 132 sidur.

4 MYNDBAND 15 minatur hvert um matreidslutoekni &
mismunandi stigum eins og 1) Skipulagning, kaup og geymsla,
2) Markadssetning og sala, 3) Matreidsla, 4) Framreidslu, 5) Eftir
framreidslu - afganga og medhéndlun drgangs

MO LEFTOVER Culinary Arts techni
stages - planning. cook

Mynd: eftir Natalia Zakharova, Canvc
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STARFRZANT NAMSKEID

Hlutinn STAFRZANT NAMSKEID inniheldur allt
safn peirra 8 baeklinga - béka sem préadir
voru, 16 myndbdénd framleidd og adgangur
ad Moodle sidunni i rafrorenu ndmsumhverfi,
par sem pu getur fundid allt efni med
hlekknum og innskrdningu gesta. Stafrcena
ndmskeidid inniheldur tengla & uUrrcedin,
spurningar  fyrir  hépinn og einstaka
starfsemi i formlegu og 6formlegu nédmi.

MOODLE ADGANGUR AP
NAMSKEIDI:

NOTADU bESSA Hlekk til ad tengjast MOODLE
NAMSKEIPinu
https://e-hotelschool.lv/course/view.php?

id=1357#section-30 . E:'rl' ’
EI g+ AR

HOTEL SCHOOL
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I HOTH. MANAGEMENT COLLEGE
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med pessari innskraningu foerdu okeypis e o M T "

adgang ad efni alls ndmskeidsins og p
profum med spurningunum til ad préfa
sjalifan pig, nemendur og hugsa vidar og
dypra um mismunandi efni.

Margar spurninganna gefa moguleika &
vidteekari og dypri ihugun & efni sem bodid
er upp a fyrir dypri nédm.
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ISBN 978-9934-643-00-2 ISBN 978-9934-643-01-9

NO LEFTOVER matreidslutoekni frd
fréd samstarfslondum
Matargerd @ mismunandi stigum
Svo sem,skipulag, matreidsla,
framreidslu, markadssetning, prif
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ISBN 978-9934-643-07-1 ISBN 978-9934-643-03-3

Verkefnasett i NO LEFTOVER
matreidslulist
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ISBN 978-9934-643-05-7 ISBN 978-9934-643-06-4

Nordplus

a ENGIR AFGANGAR - NO LEFTOVER

Samsafn hefédbundinna
adferda vid geymslu matveela
frd samstarfsléndum

ISBN 978-9934-643-02-6

15 kennsludcetlanir
1 NO LEFTOVER
Matreidslulist

ISBN 978-9934-643-04-0

Leidbeiningar um ndmskeid Adgangur ad vefsiou QR kéda
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Kennsluécetlun fyrir

Engir afgangar “ fra
samstarfsiéndunum

Kennsluécetlun fyrir “
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samstarfsldndunum

15 KENNSLUAZTLANIR - YFIRLIT

Kennsludecetlun fyrir

“ Samtima matargerd “ fré

samstarfsldndunum
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Kennsludecetlun fyrir
“Framreidslu matar “ fra
samstarfslondunum
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Kennsludcetlun fyrir
“Undirbding og
skipulag “ fra
samstarfsiéndunum
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Kennsluécetlun fyrir
“Vardveislu matar “ fra
samstarfslondunum

Kennsludcetlun fyrir
“Markadassetningu “
fra
samstarfsiéndunum
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myndband 15 minatur

HEFDBUNDIN OG SAMTIMA
MATREIDSLA
, uppskriftir dn afganga
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myndband 15 minatur

Vardveisla og geymsla
matvcela
Island
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Lysing @ verkefninu

Markmid verkefnisins ,NO LEFTOVER Nordic/Baltic
Culinary Arts: Digital Course with Training Material and
Tools for Adult Educators”, nr. NPAD-2022/10049, er ad
efla kennsluadferdir fulloréinna kennara i matreidslulist
med dherslu @ norrcena/ Hefébundin og natimaleg
matargerd fra Eystrasaltsrikjunum med ndlgun & ENGIN
AFSTAF & mismunandi stigum, par med talid ad
skipuleggja hrdefni og skammta, elda, pjona, seljq,
markadssetja réttina og matargerdarhugmyndir, finna
sanngjarna  neysluleidir  fyrir  afganga, dabyrga
medhond|un lokastigsirgangs.
Norreenn/eystrasaltsneskur virdisauki

Matreidslulistin, og ndnar tiltekid norrcen/baltnesk
matargerd, & sér mjég gamla dhugaverda ségu, hefdir,
uppskriftir, adferdir, og samtimamatreidslulistin felur i sér
pessar gdmlu hefdir, sjalfbcernipcetti eins og ad
vardveita menningararf og nota stadbundnar vorur,
sampeettingu ndtima og hefébundin vardveisia og
engin afgangstoekni, nyjungar og stafrcen vaeding.

Verkefnakenni: NPAD-2022/1004 e
= 100% ENGIN AFSTAF R
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Zvereva, Olga, HOTEL SCHOOL Hotel Management
College (Riga), verkefnastjéri, uppsetning, innihald og
grafisk honnun, hugmynd, uppbygging, klipping
Pasnaka-irkle, Inna, HOTEL SCHOOL Hotel Management
College (Riga) Paraukiené, Laima, Vilniaus kolegija
©. " (Lithaen) ) Bjarnfridur Einarsdéttir, Hansina, STEP BY
"= ... STEP CONSULTING (island) Rafn, Jon, STEP FOR STEP
B CONSULTING (island) Pels, Ruta, MITRA (Eistland)

Smulski, Aleksei, MITRA (Eistland) Hognadéttir, Anna,
Com&Train (Danmoérk)
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" Tilvisun:  Zvereva, O. ofl. (2024).
Nomskeléslelébelnlngor Nordplus

. fullordinn. Engin afgangur
# Norrcen/baltnesk matreidslulist: stafreent

ndmskeid med  pjdlfunarefni  og
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