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FULLORDINSFRADSLU
NORRAN/BALTNESK MATREIDSLULIST
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— @ Nordplus
Agrip

.I pessari béok eru sett fram 15 ageet deemi um
kennsluacetlianir. Verkefnid sem vid erum ad vinna
med heitir NO LEFTOVER- eda *“ Engir matarafgangar”
og snyst um ad kynna og efla norraena/baltneska
matreidslulist. L6gd er dhersla a stadbundin matveeli,
sjalfbcerni og hvernig haegt er ad draga sem mest ar
matarsoun. Verkefnispatttakendur eru fré Danmoérku,
Eistland, Island, Lettland, Lithaen. betta yfirgripsmikla
skipulag tryggir ad farid sé itarlega yfir hvert efni, med
skyrum markmidum og hagnytum nidurstédum til ad
hjalpa patttakendum a0 sampeetta engar
afgangsreglur i faglegum matreidsluadferédum sinum.

Norrcen/baltnesk gildi: Norraen/baltnesk matargerd a
sér mjog gamla dhugaverda sogu, hefdir, uppskriftir,
adferdir. Nu a@ dogum felur matreidslulistir i ser gamliar
hefdir, sjalfbcernipcetti eins og ad vardveita
menningararf o nota stadbundnar  vorur,
sampeettingu natimateekni, nyjungar og stafreena
veedingu, fordast og lagmarka soun.

Vio cetlum ad efla hugmyndafroedi NO LEFTOVER ekki adeins &
heimilis- og dhugamannastigi heldur einnig & fagstigi innan
fullordinsfroedslunnar. Samstarfsadilar verkefnisins munu syna
adferdir til ad sampoetta flotta og ndtimalega hefébundna
norroena/baltneska matreidslulist med tdkum & NO LEFTOVER @ 6llum
stigum matreidslulistar & itarlegan, skapandi, froedandi og hvetjandi
hatt.

Tilvisun: Zvereva, O. ofl. (2024). ,Setja af 15 lotudcetiunum
fyrir ENGIN AFSTAF Norrcen/Baltneskrar matreidslulistar” .
Nordplus fulloréinn. Engin afgangur Norrcen/baltnesk
matreidslulist: stafrcent ndmskeid med pjdlfunarefni og
télum fyrir fulloréna kennara. Verkefniskenni: NPAD-
2022/100489.

ISBN k6da: 978-9934-643-04-0

Website: www.no-leftover-nordic-baltic-culinary-arts.com
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Lysing @ verkefninu

.Markmié verkefnisins ,NO LEFTOVER Nordic/Baltic Culinary Arts:
Digital Course with Training Material and Tools for Adult
Educators”, nr. NPAD-2022/10049, er ad efla kennsluadferdir i
matreidslulist med dherslu @ norrcena/ hefébundina og
ndtimalega matargero fra Eystrasaltsrikjunum.

Vid skodun allt fra pvi ad undirbla og skipuleggja innkaup & &
hraefni og skammta, eldaq, pjéna, selja, markadssetja réttina og
matargerdarhugmyndir,yfir i pad ad koma mead tillogur ad pvi
hvernig hoegt er ad nota afganga og gera pa grinilega.

Norraenn/eystrasaltsneskur virdisauki

Matreidslulistin, og nanar tiltekid norrqen/boltnesk matargerg, a
sér mjég gamla ahugaverda ségu, hefdir, uppskriftir, adferadir,
og samtimamatreidslulistin felur i sér pessar gémiu hefdir,
sjalfbcernipecetti eins og ad vardveita menningararf og nota
stadbundnar vorur, sampceettingu natima og hefdbundin
vardveisla og engin afgangstoekni, nyjungar og stafroen
voeding.

Verkefnakenni: NPAD-2022/10049
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Samstarfsadilar verkefnisins
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Efnisyfirlit | @ Nordplus

1.Lysing & verkefninu, markmidi og markmidum verkefnisins
2.Lysing @ samstarfsadilum verkefnisins
3.Inngangur
4.Markmio og markmid Leidarbdkarinnar
5.Lysing @ markhopi handbokarinnar og hcoefniviomioum,
vaentanlegur arangur eftir lestur handbokarinnar
6.Fundardcetlun um NO LEFTOVER hefdbundnar uppskriftir
fyrir norrcenar og Eystrasaltsiond: Danmork, Eistland,
Island, Lettland, Lithden
7.Fundardcetlun um NO LEFTOVER norrcenar og baltneskar
samtimauppskriftir:- Danmaérk, Eistland, Island, Lettland,
Lithden
8.Fundardcetlun um NO LEFTOVER Norrcena og
Eystrasaltsverndartoekni:  Danmork,  Eistland, Island,
Lettland, Lithden
9.Timadcetlun um ENGAN AFSTADA af matreidslu
10.Timadcetlun um ENGAN AFSTADA pjéna
1l.Fundardacetiun um ENGIN AFSTAPA markadssetningu
12.Timadcetlun um ENGAN AFSTAF sélu
13.pingdcetlun um ENGIN AFSTABA skipulagningu
14.Timadcetlun um ENGIN AFSTAF innkaup
15. Timadoetlun um ENGIN AFSTAF geymslu
16.Timadecetlun um stafrcen &6pp, vettvanga fyrir ENGIN
AFSTADA matreidslulist
17.Fundardecetlun um faglegt tengslanet fyrir kennara,
nemendur og fagfolk i NO LEFTOVER matreidslulist
18.Fundardcetlun um ad buda til faglegt safn fyrir kennara i
matreidslulistum
19.Timadcetlun um medhéndlun drgangs 1 ENGUM AFFARI
matreidslulist
20.Fundardcetlun um heilsupcetti 1 ENGUM AFSTADA
Matreidslulist
2].Samantekt
- 22.Nidurstada
‘ 23.Tilvisunarlisti
24.Tenglar @ gagnlegar heimildir
25.H6fundar, patttakendur
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15 KENNSLUAZATLANIR L) Nordplus

FYRIR LEIDBEINENDUR OG KENNARA ‘| FULLORDINSFRADSLU Verkefnakenni: NPAD-2022/100.
NORRAN/BALTNESK MATREIDSLULIST

EFNI 1: ENGIR AFGANGAR NORDURLANDA OG
EYSTRASALTSRIKJA p—
HEFPBUNDNAR UPPSKRIFTIR: w
DANMORK, EISTLAND, iSLAND, LETTLAND, LITHAEN

2. EFNISATRIPI: ENGIR AFGANGAR NORDURLANDA OG
EYSTRASALTSRIKJA

NUTIMAUPPSKRIFTIR:

DANMORK, EISTLAND, iSLAND, LETTLAND, LITHAEN
3. EFNISATRIDPI: ENGIR AFGANGAR NORRZNA OG

EYSTRASALTSRIKJA

VARDVEISLUTZKNI:
DANMORK, EISTLAND, ISLAND, LETTLAND, LITHAEN

4. EFNISATRIDI: ENGIR AFGANGAR -MATREIDSLA

5. EFNISATRIDI: ENGIR AFGANGAR- FRAMREIDSLA

EFNISATRIPI 6: ENGIR ENGIR AFGANGAR
MARKADSSETNING

EFNI 7: ENGIR AFAGAR -SALA

8. EFNISATRIPI: ENGIR AFGANGAR -
SKIPULAG

EFNI 9: ENGIR AFGANGAR AF INNKAUPUM

Mynd: eftir 5PH, Canva



@ Nordplus

Verkefnakenni: NPAD-2022/100.

EFNI10: ENGIR AFGANGAR- GEYMSLA 65”

EFNI 11: STAFRZN OPP, PALLAR
FYRIR ENGA AFGANGA AF NORRZANUM OG

EYSTRASALTSNESKUM MATREIDSLULISTUM
EFNI12: FAGLEGT NET FYRIR KENNARA, NEMENDUR

OG FAGFOLK
1 NO LEFTOVER MATREIDSLULIST

EFNI 13: AD BUA TIL FAGLEGA SAFNSKRA FYRIR
KENNARA i MATREIDSLULISTUM

EFNI 14. EFNISATRIPI: MEDPHONDLUN
URGANGS

EFNI15: HEILSUPZATTIR

Mynd: eftir jmsilva fra Getty Images Signature, Canva



@ Nordplus

Verkefnakenni: NPAD-2022/100

UPPBYGGING KENNSLUAZTLANA a
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Timasetning (acetlad) fyrir svidid/tilganginn fyrir heildar valfrjalsan
lotutima 90 mindatur:

5 minatur: Kynning & efninu

5 minatur: Skilningur & efninu

30 mindtur: Skilningur & vidfangsefninu i kenningu og framkvoemd

10 mindatur: bréun efnis

15 minatur: Verodmoetasképun

15 mindtur: Verdmoetasképun + préofun @ ndmsarangri

5 minatur: Einsték endurgjéf og mat

5 minatur: Nidurstada og lokun kennslunnar og stutt kynning & noestu
kennslueiningu

Hvert stig inniheldur:

1) Namsvirkni [ verkefni
2) Adferdir vid ndmsmat
3) Audlindir

Vinsamlegast skodadu verkefnid fyrir hvert efni i stafroenum boeklingi
"Verkefni fyrir NO LEFTOVER norrcena/baltneska matreidsiulist.
Hoegt er ad lengja og stytta timasetningu eftir pérfum lotunnar.

PU getur notad petta efni fyrir formlega menntun og beitt itarlegri
rannsokn, greiningu og framkvceemd. Einnig er hoegt ad nota petta efni
fyrir brotandmskeid, meistarandmskeid, dhugamannafundi, félagslega
vidburdi.

PG getur byggt fundinn pinn & efninu sem vid héfum préad - 8 boeklinga
og 16 myndbdnd med stafrcena ndmskeidinu, einnig geturdu falid 1 sér
dypri hagnytar og visindalegar rannsoknir.

bessi rammi  veitir skipulega ndlgun fyrir  'No  Leftover’
matreidslupjdlfunardcetiunina pina, meod sterkri dherslu @ hagnytt ndm og
simat. Hvert vidfangsefni er hannad til ad virkja patttakendur med
gagnvirkum athéfnum og tryggja ad peir geti beitt hugmyndunum i
raunverulegum matreidsluadstoedum.

Mynd: eftir Shrutika Gupta frd Pexels, Canva



EFNI 1

ENGINN AFGANGUR AF HEFPBUNDNUM

UPPSKRIFTUM
NORR/ENAR 0G EYSTRASALTSIDJODIR
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=
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Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

Nordplus

EFNI1

ENGINN AFGANGUR A
HEFDBUNDNUM UPPSKRIFTUM

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

Valfrjals lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

pessi fundur kannar hefébundnar uppskriftir sem eru ekki afgangs frd Danmérku,
Eistlandi, islandi, Lettlandi og Lithden, med dherslu & ad vardveita matreidsluarfleifd
en lagmarka séun. patttakendur munu taka patt i praktiskum undirbdningi, lcera
um sveedisbundna toekni og bua til skapandi afbrigdi af pessum uppskriftum. Med
sameiginlegum umrcedum og smakkfundum munu peir skiljo menningarlega
pydingu og hagnyta notkun pessara rétta i sjalfbceru eldhdsumhverfi.

Dagskra:

« Kynning @ hefébundnum uppskriftum an afgangs (5 min)

« Kanna sveedisbundnar uppskriftir og taekni (5 min)

« Handvirkur undirbaningur hefébundinna uppskrifta (30 min.)

- bréun skapandi tilbrigda (10 min)
« Hopumrcedur: Gildi ad vardveita matararfleifd (15 min) g

« Kynningar- og smakkfundur (15 min)
- Einstdk endurgjéf og mat (5 min)
« Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Ndmsarangur:

patttakendur munu &dlast sérfraedipekkingu & pvi ad Gtbda hefébundnar
uppskriftir sem ekki eru afgangsafgangar fré Danmérku, Eistlandi, Islandi, Lettlandi
og Lithden, vardveita menningarlega matreidsluhcetti og ldgmarka matarséun.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Stutt yfirlit yfir hefébundnar Fljotleg kénnun um Infografik eda gloerur,
uppskriftir fra tilgreindum léndum | pekkingu & matargerd myndbénd og
sem hafa i gegnum tidina pessara landa. boeklingur med
lGgmarkad séun. Roeddu hvernig myndum og lysingum
pessar uppskriftir geta hvatt & hefébundnum
natima matreidsluadferdir sem ekki uppskrif
eru afaanas
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NORRZANAR OG

EFNI1

ENGINN AFGANGUR AP 'Nordplus

EYSTRASALTSPJOPIR

Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

TUM

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

STIG: AD

SKILJA EFNIP (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Roeddu sameiginleg pemu i
hefébundnum uppskriftum pessara
landa, med dherslu & meginreglur
peirra um engin séun.

Stuttar spurningar og
svor til ad styrkja skilning.

Utdroettir ar
uppskriftabbdk og
myndbondum eda
menningarskyringum
um hefébundna

mtraiAcl 1~

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/AMD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Hépumroedur um ad laga pessar | Fylgstu med og gefdu Hrdefni
hefédbundnu uppskriftir ad natima | endurgjéf um eldunarbun r
reidslu. Hagnyt syning & einni eda t hépumroedur og syninguna.
veimur uppskriftum. verklega vinnu.
STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)
NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Hugsadu um hvernig @ ad fella
pessar hefébundnu uppskriftir inn i
natima madaltidarskipulagningu.

Fardu yfir hugmyndir og

gefdu uppbyggilega
endurgjof.

Infografik eda glcerur,
myndbond og
boeklingur med

myndum og lysingum

& hefébundnum

Linnclriftiimm




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

T @ Nordplus
ENGINN AFGANGUR AF HEFDBUNDNUM
L UPPSKRIFTUM

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

STIG: VERDMZATASKOPUN (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
BUdu til matardcetlun sem Jafningjaskodun & Snidmat fyrir
inniheldur pessar hefébundnu matardoetlunum. matarskipulag.
uppskriftir sem ekki eru afgangs.

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Profadu matardoetlanirnar med Metid atkomuna Ut frd | Eldunaradstada eda
uppgerd eda matreidslusyningu. matsedali. uppgero verkf

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Gefdu endurgjéf um hagnyta  [Notadu matsedil eda gatl| Umsagnareydubldd.
beitingu hefébundinna uppskrifta. ta til ad meta.

STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)
NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Taktu saman fundinn og kynntu Opnadu fyrir Yfirlitsskyggna eda
noesta efni. lokaspurningar og gerdu| sida Gr boeklingi og
stutta atgdngukdnnun. verkefnum
Gerdu stutta
atgdbngukdnnun til ad
f\f‘"nﬂ \I;AIK'\I‘;'.\NAI TaaVWHIa'al




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004
EFNI1

ENGINN AFGANGUR AF HEFPBUNDNUM' ©r9P!Us
UPPSKRIFTUM

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

SPURNINGAR UM PAD:
ENGAR AFGANGAR AF HEFPBUNDNUM NORRZANUM OG BALTNESKUM
UPPSKRIFTUM:
DANMORK, EISTLAND, iSLAND, LETTLAND, LITHAEN

1. Hverjir eru pekktustu hefébundnu réttirnir frd Danmoérku?

2. Hvernig endurspeglar eistnesk matargerd ségu hennar og
menningarahrif?

3. Hvada hraefni eru almennt notud i hefébundna islenska rétti?

4. Hvernig innihalda lettneskar hefébundnar uppskriftir arstidabundid
hraefni?

5. Hvada hlutverki gegna mjolkurvérur 1 lithdiskri hefébundinni
matargerd?

6. Hvernig er fiskur hefébundinn tilbdinn og framreiddur 1 islenskri
matargerd?

7. Hverjir eru hefébundnir danskir eftirréttir og hvada tilefni eru
tengdir?

8. Hvernig nyta eistar hefébundnar uppskriftir villibber og sveppi?

9. Hver eru nokkur lettnesk braudafbrigdi og hvernig eru pau
hefédbundin bakud?

10. Hvernig er kj6t venjulega atbdid 1 lithdiskum hefébundnum
uppskriftum?

1. Hverjar eru hefébundnar eldunaradferdir sem notadar eru i
Danmorku og hvernig eru poer  frabrugdnar hinum
Eystrasaltslondunum?

‘:2 Hvernig hefur notkun rag haft ahrif & hefédbundnar uppskriftir i

pessum fimm I6ndum?
3. Hver eru dcemigerd krydd og kryddjurtir sem notud eru i
hefébundinni eistneskri matreidslu?
14. Hvernig endurspegla islenskar hefébundnar  uppskriftir
landfreedilega einangrun landsins?
15. Hver er adalmunurinn og likindin & lettneskum og lith&iskum
hefébundnum uppskriftum?
Athugasemd: bessar spurningar eru settar fram i verkefna

um sama efni.
Tilmealic b1 actuir allraf bravit ninnliZeinaiim 11im enlirnincaarnore




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

e @ Nordplus

ENGINN AFGANGUR AF HEFDBUNDNUM
UPPSKRIFTUM

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

AUDLINDIR UM PAD:
ENGAR AFGANGAR AF HEFPBUNDNUM NORRZANUM OG BALTNESKUM
UPPSKRIFTUM:
DANMORK, EISTLAND, iSLAND, LETTLAND, LITHAEN

SAGA OG PROUN NORRZNS/BALTNESKRAR MATARGERPAR:

Norrcena radherranefndin, Skrifstofa Norraenu rédherranefndarinnar .(2015).
Tilkoma nyrrar norrcennar matarmenningar: Lokaskyrsla Gr acetluninni New
Nordic Food II, 2010-2014 Adgengileg & https://norden.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A854695&dswid=-6404

Itarleg kénnun @ nynorrcenum matarhreyfingum og menningardhrifum hennar.

Norreena rédéherranefndin, Skrifstofa Norraenu radherranefndarinnar .(n/d).
Tilkoma nyrrar norrcennar matarmenningar. Faanlegt a
https://[www.norden.org/en/news/emergence-new-nordic-food-culture

Nordics.com. (2108). ,.saga norreennar matargerdar”. Fdaanle
https://www.nordics.com/2018/08/11/history-of-nordic-cuisine/

Yfirlit yfir séguleg dahrif og préun norrcennar matargerdar, med dherslu a
samfelluna fra vikingum til natimans.

The Culinary Pro. (n/d). "Norreenn og skandinaviskur matargerd”. Faanlegt a
https://www.theculinarypro.com/nordic-and-scandinavian-cuisines

Yfirlit yfir hefébundna og ndtimalega skandinaviska matargerd, med dherslu &
helstu hraefni og eldunaradferdir.

HEFPDBUNDNAR NORRZNAR OG EYSTRASALTSUPPSKRIFTIR: DANMORK, EISTLAND,
ISLAND, LETTLAND, LITHAEN:

[ fyrsta lagi skaltu skoda hénnud boeklinga okkar og myndbénd um hefébundnar
og nutimalegar uppskriftir, vardveislutoekni og annad.

Baltic Sea Cusine. (n/d). Faanlegt hér https://balticseaculinary.com/baltic-sea-
cuisine Lysing og safnadar uppskriftir allra 3 Eystrasaltslandanna og annarra
Skandinaviurikja.

islenskur matur. (n/d). ,slenskur matur: Hefé og héradsréttir’. Foest &
https://icelandicfood.is/

Ahersla @ hefébundna islenska rétti. Islenskur matur

Lotuva pjédmenningarmidstédin. (nf/a). “Lithaiskur hefébundinn matur.
Faanlegur a http://www.Inkc.It/eknygos/eka/food/intro_food.html
Safn hefébundinna lithdiskra uppskrifta og ségulegt samhengi peirra.




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

e @ Nordplus
ENGINN AFGANGUR AF HEFPBUNDNUM
UPPSKRIFTUM

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

AUDLINDIR UM PAD:
ENGAR AFGANGAR AF HEFPBUNDNUM NORRZANUM OG BALTNESKUM
UPPSKRIFTUM:
DANMORK, EISTLAND, iSLAND, LETTLAND, LITHAEN

HEFPBUNDNAR NORRZNAR OG EYSTRASALTSUPPSKRIFTIR: DANMORK, EISTLAND,
ISLAND, LETTLAND, LITHAEN:

Nilsson, Magnis. (2015). ,Norrcena matreidslubokin” Vidamikié safn
hefdbundinna norreenna uppskrifta. Hoegt ad kaupa hér:
https://www.booksforchefs.com/es/libros-alta-cocina/213-the-nordic-
cookbook.html Samték lettneskrar ferdapjonustu a landsbyggdinni ,Lauku
celotdjs” (2014). Hefébundinn og nitimalegur lettneskur matur og drykkur.
Fridagar i Eystrasaltslondunum. Faanlegt a
https://www.celotajs.lv/cont/publ/LatviesuEdieni2014/pdf/LatviesuEdieni2014 _
en.pdf Latvia Travel. (2012). Bragdin fra Lettlandi.” Lettneskur hefébundinn
matur”. Faanlegt a https://www.latvia.travel/en/flavours-latvia Viking, J. (n/d).
~islenskur hefébundinn matur” . Faest @ https:/[reykjavikout.is/traditional=
icelandic-food/

Leidbeiningar um froegustu hefébundna rétti islands eins og gerjadan ha
skyr.

Visitestonia.com (n/d) ,Eisthesk matarmenning og hefébundnar uppskriftir”.
Faanlegt a https://www.visitestonia.com/en/an-introduction-to-estonian-
cuisine

Leggdu aherslu & hefébundna eistneska rétti og menningarlega mikilvoegi peirra.




EFNI 2
ENGINN AFGANGUR

NUTIMAUPPSKRIFTIR
NORRZANAR OG EYSTRASALTSPJODIR

Mynd: eftir bembodesign fra Getty Images Signature, Canva

Verkefnakenni: NPAD-2022/10049
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' ENGINN AFGANGUR AF NUTIMA UPPSKRIFTUM
NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJODIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen
Valfrjéls lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

patttakendur munu kanna og bua til samtimauppskriftir dn afganga sem eru
innblasnar af norrcenum og baltneskum matarhefédum. Fundurinn blandar saman
natima matreidslustraumum og sjalfbcerniadferéum og hvetur til nysképunar. Med
hagnytum matreidslucefingum munu pdatttakendur préa og kynna broedslurétti
sem ladgmarka soéun, beita natimatoekni & sama tima og peir eru trair
hugmyndafroedinni sem er ekki afgangur. Samstarfsumrcedur munu hjalpa til vid
ad betrumboeta hugmyndir, sem leida til sképunar & samtima matsedli an
afgangs

Dagskra:

« Kynning @ samtimauppskriftum an afganga (5 min)

« A6 skilia natima matreidslustrauma @ Nordurléndum og Eystrasaltssveedum (5
min)

- Verkleg lota: Nystarlegir natimaréttir (30 min.)

« bréun samrunauppskrifta (10 min)

« Hopsamstarf: Bla til nGtima matsedil an afganga (15 min)

« Kynning og jafningjaryni @ réttum (15 min)

« Einsték endurgjoéf og mat (5 min)

« Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Namsarangur:
patttakendur munu geta buid til nystarlega natimarétti med pvi ad nota engar
afgangsreglur, sampceetta natima matreidslustrauma vid sjdlfboerar venjur.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Kynntu hugmyndina um Fljétleg skodanakédnnun um Myndasyning med
samtimauppskriftir sem pekkingu & natima réttum natimans.
ekki eru afgangar og norrcenni/baltneskri matargerd.| notadu stafroenan
hvernig poer hafa préast i boekling og
pessum I6ndum. myndband um

natimauppskriftir og
verkefnalistame
(JaTlidallal




EFNI 2
SPTUNDARAZTLUN FYRIR UPPLYSINGAR

ENGINN AFGANGUR AF NUTIMA
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Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Roeddu naverandi strauma i
matreidslusenum pessara landa
sem leggur dherslu & ad engir
afgangar séu afgangs.

Spurt og svarad til ad
stadfesta skilning

Greinar eda blogg um
ndtima matrei
dslustrauma. Notadu s
tafroena boeklinga og r
ndbond.

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/&MD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Hopvirkni til ad bua til nd
timalegan rétt sem notar 6l hré
efni & ahrifarikan hatt.

Athugun og endurgjof
medan & hépvirkni
stendur.

Hréefni og natima
eldunartoeki.

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Roeddu hvernig hoegt er ad
endurnyja enn frekar
natimauppskriftir til ad draga ar
séun

Farid yfir hugmyndir
hépa um nysképun.

Flettitoflu fyrir
hugmyndir.




EFNI 2
SPTUNDARAZTLUN FYRIR UPPLYSINGAR

Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

ENGINN AFGANGUR AF NUTIMA
_ norr ) PRSKRIFTAINIOOIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

STIG: VERDMZETASKOPUN (15 MiIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Hannadu matsedil med
samtimauppskriftum sem ekki eru
eftir.

Jafningjamat &
matsedlum.

dcetlanagerdar fyrir

Snidmat

valmyndir.

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Utfoerdu eitt af valmyndaratrioum i
herma umhverfi eda raunverulegu
eldunarsyni.

Metid réttinn at fra
framsetningu, bragdi og
ldgmarks séun.

Matreidslu- eda
uppgero verkf

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Gefdu einstaklingsmidada

Endurgjéf byggt a rubrik.

Umsagnareydubléd

eda stafreen
endurgjofartoeki.

endurgjof & skapandi ferli og
framkvoemd.

STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Lokunarrennibraut. b0
getur notad stafrcena
boeklinga, myndiboénd,

eigin ef

Fardu yfir lotuna og forskodadu
noesta.

Safnadu lokahugsunum
og spurningum. Gerdu
stutta atgébngukdnnun til
ad safna vidbrégdum

Lirn latiinea




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004
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SPTUNDARAZTLUN FYRIR UPPLYSINGAR

ENGINN AFGANGUR AF NUTIMA
_ norr ) PPSKRIFTAINIOOIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

SPURNINGAR UM PAD:
ENGIN AFGANGUR AF NORRZANUM OG EYSTRASALTSNESKUM
SAMTIMAUPPSKRIFTUM:
DANMORK, EISTLAND, iSLAND, LETTLAND, LITHAEN

1. Hvernig hefur hreyfing Ny norroen matargerd haft ahrif & danskar
uppskriftir samtimans?

2. Hvada nudtimalegu Gtfeerslur eru @ hefédbundnum eistneskum
réttum?

3. Hvernig taka islenskir matreidslumenn sjalfbcerni inn i
natimauppskriftir?

4. Hvernig endurspegla lettneskar samtimauppskriftir alpjédlega
matreidslustrauma?

5. Hvada hlutverki gegnir hrdefni sem er fodur 1 lithdiskri ndtima

matargerd?
6. Hvernig er verid ad finna upp hefédbundna danska rétti i nc

finum matargerd?

7. Hvad eru vinscelir samtimaeftirréttir i Eistlandi?

8. Hvernig jafna islenskir matreidslumenn hefd og nysképun i
uppskriftum sinum?

9. Hver eru nokkur samtimanotkun & fornu korni 1 lettneskri matargerd?
10. Hvernig er gerjun notud i natima lith&iskri matreidslu?

11. Hverijir eru einkennisréttir danskrar samtimamatargerdar?

12. Hvernig eru eistneskir matreidslumenn samtimans ad gera tilraunir
med norrcena bragaoi?

E& Hvernig endurspegla islenskar natimauppskriftir dherslur landsins &

tadbundid hraefni?
14. Hver eru nokkur doemi um samrunamatargerd i lettneskri
natimamatreidslu?

15. Hvernig hefur taeknin ahrif & natima lithdiska matreidsluhcetti?
Athugasemd: bessar spurningar eru settar fram i verkefnasettinu
um sama efni.

Tilmceli: P getur alltaf breytt upplysingum um spurningarna
tegund osfrv;




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004
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SPTUNDARAZTLUN FYRIR UPPLYSINGAR

ENGINN AFGANGUR AF NUTIMA
_ norr ) PRSKRIFTAINIOOIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

AUDLINDIR UM PAD:
ENGIN AFGANGUR AF NORRZANUM OG EYSTRASALTSNESKUM
SAMTIMAUPPSKRIFTUM:
DANMORK, EISTLAND, iSLAND, LETTLAND, LITHAEN

| fyrsta lagi skaltu skoda hénnud boeklinga okkar og myndbénd um
hefédbundnar og natimalegar uppskriftir, vardveislutoekni og annad.
Bech-Larsen, T., Mork, T., Kolle, S. (2016). Ny norrcen matargerd: Er
annad aftur til framtidar? — Upplyst sjonarhorn @ NNC gildisdrif og
markadssvidsmyndir. Stefna i matveelavisindum og taekni. 50.
bindi, april 2016, bls. 249-253. Faanlegt a
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S092422441
5300212 Latvia.eu (n/d) "Latvian Modern Dishes" . faanlegt &
https://www.latvia.eu/arts-culture/latvian-cuisine/

Noma veitingastadur. (n/d). "Ny norreen matargerd” eftir a
Redzepi = Donsk samtimamatargerd fra
matreidslumanninum. Faanlegt a https://noma.dk/

Athugadu 6nnur Grroedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER
geislunar- og samtimauppskriftirnar.

L




EFNI 3
KENNSLUAZTLUN FYRIR UPPLYSINGAR

ENGINN AFGANGUR

VARDVEISLUTZKNI
NORRZNAR 0OG EYSTRASALTSPJOPIR

VARDPVEISLUTZAKNI, ADFERDIR OG TAKNI

Mynd: eftir altocumulus frd Getty Images, Canva Verkefnakenni: NPAD-2022/10049

@ Nordplus



Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

6 EFNI 3 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGAR AFGANGAR VARDVEISLUT ZKNI

NORRZNAR OG EYSTRASALTSbJOPIR
VARDVEISLUTZKNI, ADFERDIR OG TZAKNI

Valfrjals lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

pessi fundur fjallar um hefébundna og natimalega vardveislutoekni frd
Nordurléndunum og Eystrasaltssvoedum, svo sem gerjun, sdrsun og purrkun.
patttakendur munu lcera hvernig & ad lengja geymslupol innihaldsefna og
ldgmarka séun med synikennslu. beir munu préa vardveisludoetianir fyrir
mismunandi hraefni og vinna saman ad pvi ad buda til alhlida adferdir til ad tryggja
langlifi matveela & sjalfbceran hatt.

Dagskra:

« Kynning & vardveislutoekni (5 min)

« Yfirlit yfir hefébundnar og natima adferdir (5 min)

« Syning: Gerjun, sarsun og purrkun (30 min.)

« bréun vardveisludcetlana fyrir mismunandi hréefni (10 min)
« Hopvirkni: AS bua til varéveislustefnu (15 min)

« Innleiding og jafningjaskodun adferda (15 min) g
- Einsték endurgjoéf og mat (5 min)

« Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Ndmsdarangur:

patttakendur munu nd tékum & hefébundinni og natimalegri vardveislutoekni fra
Nordurléndunum og Eystrasaltssvoedum, tryggja langlifi matveela og ldgmarka
sbun med réttum geymslu- og vinnsluadferdum.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Hugaflug um hefébundna Flj6tleg kbnnun eda hugarflug |Gloerur med myndum

og natimalega um pekkingu & af vardveisluadferoum
vardveislutaekni sem notud vardveisluadferoum. (t.d. purrkun, gerjun):
er i pessum I6ndum. Kynntu notadu stafrcena
pau i stuttri samantekt til boeklinginn okkar og
frekari itarlegrar myndbénd, fni

endurskodunar. um varov




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

a EFNI 3 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGAR AFGANGAR VARDVARNSTZKNI

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR
VARDVEISLUZKNI, ADFERDIR OG TZAKNI

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Roett um heilsu- og Spurt og svarad tilad | Myndbénd. stafreenn
sjalfbcernidvinning ymissa styrkja skilning. boeklingur, verkefni
vardveisluadferda. um vardveislutoekni.

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/&MD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Hoépvinna til ad bada til Fylgstu med og gefdu Innihaldsefni og
varoveisludoetlun fyrir tiltekiod endurgjéf um banadur fyrir h
hraefni. vardveisludcetlanir agnyta kynningu (t.d.
hopsins. gerjunarkruk

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Hugsadu um frekari Fardu yfir og rceddu Flettitoflu fyrir
vardveisluadferdir sem hoegt veeri hugmyndir. minnispunkta,

ad beita i mismunandi samhengi. rafroenar
athuaasemdir




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

EFNI 3
KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGAR AFGANGAR VARDVARNSTZKNI

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

VARDVEISLUTZKNI, ADFERDIR OG TZAKNI

STIG: VERPMATASKOPUN (15 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

bProadu litid vardveisluverkefni, svo

sem sursun eda purrkun.

Fela i sér rannsdknir og greiningu &

vardveisluadferoum
Nordurlandanna og

-
Chvictranoanltorilziann e

Jafningjaryni &
hugmyndum um
vardveisluverkefni.

Snidmat fyrir
skipulagningu
verkefna. Notadu
stafroena boeklinginn
okkar, myndbdnd,

vinvleafnl 1 1ma

STIG: VERPM/ZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Framkvoemdu vardveisluverkefnid, | Metid atkomuna Gt fra BUnadur til
annad hvort med uppgerd eda | skilvirkni og hagkveemni hagnytingar
raunverulegu ferli. vardveisluadferdarinnar.
STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)
NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDPIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Gefdu endurgjéf um pa

vardveislutoekni sem valin er og

framkvoemd hennar.

Notadu matsedil til ad
meta
vardveisluadferdina.

Umsagnareydublod.

STIG: NIDURSTADA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Taktu saman lykilatridi pingsins og

kynntu ncesta efni.

Lokaspurningar og stutt
ihugunarcefing.
Gerdu stutta
atgdbngukdnnun til ad
safna vidbrégdum um

fiinAinn

Yfirlitsskyggna.. Hoegt
er ad nota stafreena
boeklinga, my.

eigid e




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGAR AFGANGAR VARDVARNSTZKNI

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR
VARDVEISLUTZKNI, ADFERDIR OG TZAKNI

SPURNINGAR UM EFNID NORRZN OG BALTNESK VARDVEISLUT ZKNI:
DANMORK, EISTLAND, iSLAND, LETTLAND, LITHAEN

1. Hverjar eru hefébundnar adferdir vid vardveislu fisks @ islandi?

2. Hvernig er gerjun notud vid vardveislu matveela i Eistlandi?

3. Hverjar eru helstu vardveislutcekni fyrir mjolkurvérur i Danmaorku?

4. Hvernig er sursun notud til ad vardveita groenmeti i lettneskri
matargerd?

5. Hvada hlutverki gegna reykingar i vardveislu matveela i Lithden?

6. Hvernig hafa hefébundnar vardveisluadferdir i Danmoérku proast
med natimatoekni?

7. Hverjar eru algengar adferdir vid ad vardveita villibrad i Eistlandi?

8. Hvernig hjalpar islensk vardveislutoekni ad takast & vid erfida vetur

landsins?
9. Hverjar eru nokkrar hefédbundnar adferdir til ad vardveita

Lettlandi?

10. Hvernig er vardveisla ragbrauds mismunandi i
Eystrasaltslondunum?

11. Hvernig er saltbroedsla notud i dénsku og islenskri matvoelavernd?
12. Hverjar eru hefébundnar adferdir vid ad vardveita rétargroenmeti i
LithGen?

13. Hvernig hefur forn vardveislutoekni haft ahrif & natima eistneska
matargerd?

14. Hvert er mikilvoegi gerjunar i lettneskri matarmenningu?

‘LB. Hvernig vidhalda nudtima vardveislutoekni i pessum 16ndum
efédbundnum bragdtegundum?

Athugasemd: bessar spurningar eru settar fram i verkefnasettinu
um sama efni.

Tilmeeli: PG getur alltaf breytt upplysingum um spurningarnar: 16nd,
tegund osfrv;
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGAR AFGANGAR VARDVARNSTZKNI

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR
VARDVEISLUTZKNI, ADFERDIR OG TZAKNI

UPPLYSINGAR UM EFNID NORRZANAR OG BALTNESKAR VARDVEISLUTZKNI:
DANMORK, EISTLAND, iSLAND, LETTLAND, LITHAEN

| fyrsta lagi skaltu skoda hénnud beeklinga okkar og myndbénd um
hefédbundnar og natimalegar uppskriftir, vardveislutoekni og annad.
Colén-Singh, R. Y. (2013). Hladvarp Nordic Food Lab um gerjun,
Faanlegt & https://www.finedininglovers.com/article/nordic-food-
labs-podcast-fermentation Kindersley, Darling. (2013). Smd namskeid i
vardveislu. bytt & lettnesku: Stutt nédmskeid i hénnun. Agpads Zvaigzne
ABC, lveta Galgja. (2014).

Narvhus, J. A, Abrahamsen, R. K. (2023). Hefébundnar og nutimalegar
norrcenar gerjadar mjolkurvérur: umsaogn.

International Dairy Journal. 142. bindi, jali 2023, 105641 FAanlegt.¢
https://doi.org/10.1016/j.idairyj.2023.1056 41 Q
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S095869462

02 Skdra. T. ofl. (2015). Gerjadar og proskadar fiskafurdir i Nordéur-
Evrépu. Journal of Ethnic Foods Volume 2, Issue 1, mars 2015, Bls 18-24.
Faanlegt é https://doi.org/10.1016/j.,jef.2015.02.004 og
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/$2352618115000050
Pellde, I. (N/D/) Kompoti. levarijumi. SUlas. Apgdds Zvaigzne ABC. ISBN
978-9934-0-1350-8 Athugadu &énnur Urrcedi  og tilvisanir i
boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar- og samtimauppskriftirnar.

L
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGINN MATREIDSLUAFGANGUR

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

Valfrjals lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

patttakendur munu lcera og beita matreidslutoekni sem hdmarkar hrdefnisnytingu
og lagmarkar séun i eldhdsinu. 1 fundinum eru verklegar cefingar par sem
patttakendur Gtbda matarlausar maltidir med aherslu & skilvirkni og sképunargafu.
Med umrcedum og synikennslu munu peir takast & vid algengar daskoranir i
matargerd an urgangs og préa adferdir til ad sigrast & peim, tryggja hda
matreidslustadla @ sama tima og peir halda sig vid hugmyndafroedina an
afgangs.

Dagskra:
e Kynning @ matreidslutoekni an afgangs (5 min)
e Umraedur: Adferdir til ad nyta hraefni (5 min)
e Verkleg lota: UndirbGa argangslausar maltisir (30 min)
e broéun skilvirkrar matreidslutoekni (10 min)
e Hopumraoedur: Sigrast @ algengum daskorunum (15 min)
e Kynning og umfjéllun um matreidsluarangur (15 min)
e Einstdk endurgjof og mat (5 min)
e Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Nadmsarangur:

patttakendur munu innleida Urgangslausa matreidslutoekni, hadmarka notkun
hrdefna og lagmarka séun i eldhdsinu @ sama tima og peir halda hdum
matreidslustédlum.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Kynntu hugmyndina um Stuttar umroedur um reynslu Infografik eda
engan matseld og patttakenda af pvi ad ldgmarka| myndband um ahrif
mikilvoegi pess 1 atvinnu- séun i matargero. matarséunar i
og dhugamannaeldhdsum. matreidslu. Skodadu
stafroena boeklinginn
okkar umy r
adferdir og
L rmoitrad
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ENGINN MATREIDSLUAFGANGUR

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Roeddu helstu adferdir vid
matreidslu dn afgangs, eins og
skammtastjérnun og endurnyjun
hraefna.

Spurt og svarad til ad
stadfesta skilning

Dreifingarbl&d. gloerur
um matreidslutcoekni.
Skodadu boeklinginn
okkar og myndbdnd

um matreidslu og

Linnekriftir

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/&MD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Syndu matreidslutoekni dn
afganga, eins og ad nota
greenmetisleifar i sod.

Endurgjéf @ medan og
eftir synikennslu.

Hrdefni og bunadur
fyrir kynninguna.

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Rannsakadu og hugsadu um leidir
til ad beita engum
matreidsluadferoum sem eftir eru i
daglegum maltidum.

Fardu yfir hugmyndir og
roeddu hugsanlegar
askoranir.

Flettitdflu fyrir glosur.
Notadu lika stafrcena
beeklinginn okkar,
myndband um

moitraiAclhiitcnlrnig




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

= @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGINN MATREIDSLUAFGANGUR

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

STIG: VERDMZETASKOPUN (15 MiIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
BUAu til matardoetlun dn afgangs. Jafningjamat & Snidmat fyrir
matardoetlunum. matarskipulag.

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDPIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Framkvoemdu eina mailtid ar Metid Gt frd hagkvoemni Eldunarbdnadur.
dcetluninni med matreidsiu eda og minnkun drgangs.
uppgero.

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Gefdu athugasemdir um Mat sem byggir a ritgerd.| Umsagnareydubléd
undirblning maltidar sem ekki er (rafroen eyéubldg,
eftir. dreifibréf eda
|a'aY] IHHII\I“"‘ f\\IAI Ilf'\lﬂA
STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)
NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Rifja upp og kynna necesta fund. Lokaspurningar og syngdu glceru -
lokakdnnun. Gerdu stutta| notadu stafroena
atgéngukdnnun til ad boeklinginn okkar,
safna vidbrégdum um | myndband i
fundinn. efni préa




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

= @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

. ENGINN MATREIDSLUAFGANGUR

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

SPURNINGAR UM EFNID:
ENGINN AFGANGUR AF MATREIDSLU

1. Hverjar eru bestu starfsvenjur i norrcenni/eystrasaltsneskri matargerd til ad
lGgmarka matarséun vié matreidslu?

2. Hvernig tryggja hefébundnar danskar uppskriftir ad engum afgangi fari til spillis?
3. Hvada matreidslutoekni er hoegt ad nota @ islandi til ad nyta hvert hrdefni sem
best?

4. Hvernig geta eistneskir matreidslumenn hagroett matreidsluferlum sinum til ad
foréast afganga?

5. Hverjar eru nokkrar skapandi leidir til ad endurnyta afganga i lettneskri
matargerd?

6. Hvernig innihalda hefébundnar lithdiskar uppskriftir afgangsefni?

7. Hvernig getur mdailtidarskipulagning i Danmérku hjalpad til vid ad draga ar
matarséun vid matreidslu?

8. Hverjar eru daskoranir pess ad elda an afganga 1 darstidabundinni matar
Eystrasaltssvoedisins?

9. Hvernig hvetja islenskar matreidsluhefdir til notkunar & éllum hlutum hraef
10. Hvada hlutverki gegnir skammtaeftirlit vid ad draga ar leifum i Eistlandi?
1. Hvernig geta matreidslumenn i Lettlandi ldgmarkad séun pegar peir elda
hefédbundna rétti?

12. Hvada nystarlegar eldunaradferdir eru i Lithaen til ad tryggja ad enginn matur fari
til spillis?

13. Hvernig er hocegt ad endurnyta afgangsefni & skapandi hatt i dénskum
natimauppskriftum?

14. Hver er dvinningur hépeldunar til ad draga Ur matarséun i Eistlandi?

15. Hvernig hefur matreidsla med ,ekki afgangs” hugarfari ahrif @ undirbdning
maltidar a Islandi?

Athugasemd: bessar spurningar eru settar fram i verkefnasettinu um sama efni.
Tilmeeli: b getur alltaf breytt upplysingum um spurningarnar: 16nd, tegund osfrv;




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGINN MATREIDSLUAFGANGUR

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

AUDLINDIR UM EFNID:
ENGINN AFGANGUR AF MATREIDSLU

Athugadu 6nnur Urroedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar- og
samtimauppskriftirnar.

Gunnergd, S. (2019). Matreidsla an séunar — kénnun & stjornmdlum sem
endurdreifingu skynsamra. Nordic Journal of Art & Research, 8(1). Fdanlegt &
https://doi.org/10.7577[information.3634, einnig a

https://journals.oslomet.no/index.php/ar/article/view/3634 Myndband: Hardy Grant
Book. (2019). Eystrasaltslénd: Hefdbundin Eystrasaltsmatargerd | Simon Bajada.
faanlegt & https://www.youtube.com/watch?v=9ZCI8dIrpPk

Myndband: New Scan Man. (2021). Ny skandinavisk matreidsla - boréadu eins og
vikingarnir. Faanlegt & https://[www.youtube.com/watch?v=ddgmldG4Wko
Myndband: New Scan Man. (2021). Ny skandinavisk matreidsla - Ny norr
matargerd. Faanlegt a https://[www.youtube.com/watch?v=KG20TYb4tF4
Norreena radherranefndin. (2021).FrGboer bragd-nall
Fdanlegt a https://norden.lv/en/projects/sustaina
development/great-tastezero-waste/

Myndband: Nordic Luxury. (2017). NATTURA NORDPURLANDS - NORRZAN
MATARGERD. Faanlegt a https://www.youtube.com/watch?v=0AIHVCmejwO0

Oklin. (2019). Nolla — fyrsti zero waste veitingastadurinn & Nordurléndum. Faanlegt &
https://oklininternational.com/nolla-the-first-zero-waste-restaurant-in-nordic/
Myndband: Nordic Northwest. (2023). Hefé og framtié norrcennar matreidslu med
Cook & Eat nefndinni. fdanlegt & https://www.youtube.com/watch?v=5Ho0g8DYxpc
Myndband: Heimscektu Eistland. (2014). Eystrasaltsrikin: Matarfraedi. Faanlegt é
https://www.youtube.com/watch?v=0BGja3YUwPQ.

Athugadu énnur Urrcedi og tilvisanir i baeklingunum um NO LEFTOVER geislunar- og
samtimauppskriftirnar.

e_

Athugadu 6nnur arroedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar- og
samtimauppskriftirnar.
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGAR AFGANGAR FRAMREIDSLUADFERDPIR
NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Valfrjéls lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

pessi efni fjallar um framreidsluadferdir sem eru i samroemi vid ndlgunina an
afgangs, med dherslu @ skammtastjérnun og skapandi notkun & umfram hréefni.
patttakendur munu taka patt i verklegum cefingum til ad hanna og innleida
argangslausa framreidslutoekni, sem tryggir ad hver réttur sem borinn er fram
minnki séun. Hopastarfsemi og umroedur mun studla ad prébun nystarlegra
pjonustuhugmynda og kynningar munu gera kleift ad endurgjéf jafningja og
betrumbcoeta hugmyndir.

Dagskra:

- Kynning @ veitingaradferéum sem ekki eru afgangs (5 min)

« AG skilja skammtastyringu og framsetningu (5 min.)

- Verkleg lota: Skapandi pjonustutaekni (30 min)

- bréun framreidsludcetlunar fyrir ymsa matsedla (10 min)

« Hépvirkni: Hanna engar afgangs pjonustuhugmyndir (15 min)
- Kynning og jafningjaryni @ framreidslutcekni (15 min)

« Einsték endurgjéf og mat (5 min)

- Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Ndmsdarangur:

patttakendur munu hanna og framkveema framreidsludcetlanir sem samroemast
hugmyndafrcedinni dn afgangs, sem tryggja skammtastjérnun og skapandi
notkun & umfram hréefni til ad koma i veg fyrir sbun.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Kynntu enga afganga fr Roett um naverandi Myndband eda
amreidslutcoekni, legg afgreidsluadferadir. infographic um
Ou dherslu & skammta skammtastyringu og
stjérnun og framsetningu. stil. PG getur notad
préada boeklinginn
okkar og myndband
um framrei@s [




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND
ENGAR AFGANGAR
FRAMREIDSLUADFERDIR

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Danmérk, Eistland, island, Lettland, Lithaen

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Utskyrdu avinninginn af réttri Stutt spurningakeppni | Rafreent eydublag,
skdmmtun og skapandi mdalningu. | um framreidslutoekni. dreifibréf eda

munnleg spurning um
framreidsluleidbeining
ar.

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/&MD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Hagnyt synikennsla & Tafarlaus endurgjoéf um Hréefni og
skammtastyringu og malun fyrir malmhadunartoekni  [malmhadunarverkfoer

enga afganga. patttakenda. I.

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
*Roeda og hugleida nystarlegar Farid yfir og roett um Rafreenar
framreidsluhugmyndir sem hagkvoeemni hugmynda. athugasemdir,
lGgmarka afganga. flettitoflu fyrir
huamvndir




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

s @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

‘ ENGAR AFGANGAR FRAMREIDSLUADFERDIR

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: VERDMZETASKOPUN (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Hannadu framreidslustefnu fyrir Jafningjaskodun & Stefna sniomat.
maltid dn afgangs. adferéunum.

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Innleida pjonustustefnuna i hermt | Metid Gt fré nGkvoemni | Afgreidsla @ toekjum
umhverfi. skammta og og toekjum.
framsetningu.

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Gefdu persénulega endurgjéf um [Mat sem byggir @ ritgerd.| Umsagnareydublég,
framreidslutoekni. munnlegt form.

STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Taktu saman fundinn og kynntu Lokaspurningar og Lokunarrennibraut. b
noesta efni. hugleiding. Gerdu stutta | getur notad stafroena
atgébngukdénnun tilad  |boeklinga, myndibond,
safna vidbrégdum um eigin ef
"I |nN:nn
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGAR AFGANGAR FRAMREIDSLUADFERDIR

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

iTAREFNI :
ENGINN AFGANGUR SKAMMTUR

Athugadu énnur Urreedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-
og samtimauppskriftirnar.

Criswell, W. (2023). Leidbeiningar um adé draga Gr matarséun fyrir
samningsveitingamenn. Faanlegt & https://blog.winnowsolutions.com/a-
guide-to-reducing-waste-for-contract-caterers byska umhverfisstofnunin.
(2016). Forvarnir gegn matarséun i veitingageiranum. Faanlegt &
https://[www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/376 /publikation
en/prevention_of_food_waste_in_the_catering_sector_bf.pdf Petty, L.
(2016). 17 leidir til ad draga Gr matarséun é veitingastadnum pinum. Faanlegt a
https://[www.highspeedtraining.co.uk/hub/restaurant-food-waste/

Talwar, Sh. o.fl. (2021). Ad draga Gr matarséun og taka afganga i burtu: Samspil
matarpéntunar, skipulagsratinu og hvata. International Journal of Hospitali
Management bindi 98, september 2021, 103033. Faanlegt a
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278431921001766 o
https://doi.org/[10.1016/j.ijhm.2021.10303

Framkvoemdastjérn Evropusambandsins. Matarséun, fédanleg &
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste_en

Vizotto, F., Testa, F., Iraldo, F. (2021). Adferdir til ad draga (r matarséun i
matveelapjonustugeiranum: Kerfisbundin endurskodun. International Journal
of Hospitality Management 95:102933. DOI:10.1016/j.ijhm.2021.102933. Faanlegt &
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/$0278431921000761?
via%3Dihub Watkins, N. (2022). Leyndarlif afganga. faanlegt a
https:/[www.thenewatlantis.com/publications/secret-life-leftovers

gﬁthugoéu énnur Grrcedi og tilvisanir 1 boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-

og samtimauppskriftirnar.
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EFNI 6

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGIN AFGANGAR
MARKABDSSETNING

Verkefnakenni: NPAD-2022/10049
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

. ENGIN AFGANGSMARKADSSETNING

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Valfrjals lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

patttakendur munu kanna hvernig eigi ad markadssetja & ahrifarikan hatt engar
afgangsadferdir og voérur, préa adferdir sem midla gildi sjalfbcerni til neytenda og
hagsmunaadila. Kennsluefnid  inniheldur verklegar cefingar i ad bda til
markadsherferdir og vérumerkjabod. Med hépsamstarfi munu patttakendur bua til
yfirgripsmiklar markadsadferdir sem undirstrika umhverfislegan og efnahagslegan
avinning af matreidsluadferoum sem ekki eru eftir, og tryggja ad pessi gildi komi
skyrt til skila til markhépa.

Dagskra:

- Kynning @ markadsadferdum an afgangs (5 min)
« Umroedur: A6 midla sjélfbcerni til neytenda (5 min)
» Verkleg lota: bréun markadsherferda (30 min.)

« bréun vérumerkjaboda (10 min)

« Hépvirkni: A6 bua til markadsstefnu (15 min)

- Kynning og endurgjéf um herferdir (15 min.) g
« Einsték endurgjéf og mat (5 min)

- Nidurstada og noestu skref (5 min)

Ndmsdarangur:
patttakendur munu préa markadsdcetlanir sem studla ad pvi ad ekki sé afgangs
nalgun, sem & skilvirkan hatt midla gildi sjalfbcerni til neytenda og hagsmunaadila.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Kynntu og hugsadu Roett um mikilveegi pess ad Myndband um enga
hugmyndina um ad midla engum afganga og sjdlfbcera
markadssetja engar afgangshugmyndum og markadshoeetti..
matreidsluadferdir sem eftir| sjalfbcerni i markadssetningu.
eru fyrir neytendum. "
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGIN AFGANGSMARKADSSETNING

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

ko

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Roeddu helstu markadsadferdir til Spurt og svarad um Myndband og
ad kynna engin afgangshugtoék. ahrifarik boeklingur, verkefni
markadsskilabod. um markadsadferdir.

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/&MD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Hopvirkni til ad bua til Endurgjéf um hugmyndir Snidmat til ad
markadsherferd fyrir herferdarinnar. skipuleggja herferd.
matreidsluframtak sem ekki verdur
afgangs.

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Rannsakadu, greindu og hugsadu Fardu yfir og rceddu Flettitoflu fyrir
um hvernig haegt er ad na til héphugmyndir. minnispunkta,
mismunandi markhépa an pess ad netadgang,
afganga skilabod. rannséknargagnagru




EFNI 6

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

Verkefnakenni: NPAD-2022/1004
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ENGIN AFGANGSMARKADSSETNING

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: VERDMZETASKOPUN (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Hannadu heildarmarkadsstefnu
fyrir véru eda pjénustu sem ekki er

afgangs fyrir veitingafyrirtoeki eda
viAhiir Al

Jafningjaskodun &
markadsadferdum.

Stefna snidmat,
boeklingur, myndband
um markadsadferdir ..

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Settu fram og liktu eftir
markadsstefnunni i syndarherferd.

Metid ut fré
sképunargdafu og
skilvirkni.

Stafroen verkfoeri fyrir
herferd herferd

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Gefdu endurgjé6f um
markadsadferdirnar og hugsanleg
ahrif peirra.

Ndmsmat sem byggir &
ritgerd.

Umsagnareydubldad.

STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Fardu yfir helstu atridi og kynntu
noesta fund.

Lokaspurningar og
konnun. Gerdu stutta
atgébngukdnnun til ad
safna vidbrégdum um

fiinAinn

Yfirlitsskyggna. Notadu
stafroena boeklinga
okkar og my

um markads

n
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

. ENGIN AFGANGSMARKADSSETNING

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

SPURNINGAR UM EFNID:
ENGIN AFGANGSMARKADSSETNING

1. Hvernig geta danskir veitingastadir markadssett skuldbindingu sina til ad draga
ar matarséun til vidskiptavina?

2. Hvada markadsadferdir geta eistnesk matveoelafyrirtoeki notad til ad studla ad
~enga afganga” matargerd?

3. Hvernig geta islenskir matreidslumenn lagt dherslu & ,zero-waste”-adferdir
sinar i markadsherferéum sinum?

4. Hverjar eru nokkrar darangursrikar leidir til ad markadssetja afgangsrétti i
Lettlandi?

5. Hvernig geta lithdiskir veitingastadir froett vidskiptavini sina um mikilvoegi pess
ad fordast matarséun?

6. Hverjar eru drangursrikar markadsherferdir i Danmérku sem beinast ad pvi ad
draga dr matarséun?

7. Hvernig geta eistneskir bcendamarkadir studlad ad engum afgangsadfer,

hj& séluadilum sinum?

8. Hvada hlutverki gegna samfélagsmidlar i markadssetningu Isla
sjalfocerum matarvenjum?

9. Hvernig geta lettnesk matveelamerki nytt sér skilabodin ,engin afgangur” i
auglysingum sinum?

10. Hvernig geta lithdiskar matarhatidir fléttad ,engin afgang” pemu inn i
markadssetningu sina?

11. Hverjar eru askoranir pess ad markadssetja matsélustadi i Danmaorku?

12. Hvernig geta eistneskir matreidslumenn notad frdsagnarlist til ad markadssetja
hugmyndafroedi sina um matreidslu dn sbunar?

13. Hvada nystarlega markadsadferdir eru notadar & Islandi til aé kynna
afgangslausan mat?

14. Hvernig geta lettneskar matvéruverslanir hvatt vidskiptavini til ad kaupa i
agni sem lagmarkar séun?

15. Hvernig geta lithdiskir matarahrifavaldar aukid vitund um kosti pess ad borda
ekki afgang?

Athugasemd: Pessar spurningar eru settar fram i verkefnasettinu um sama efni.

Tilmeeli: PG getur alltaf breytt upplysingum um spurningarnar: 16nd, tegund
osfrv;
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGIN AFGANGSMARKADSSETNING

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

AUDLINDIR UM EFNID:
ENGIN AFGANGSMARKADSSETNING

Athugadu énnur Grreedi og tilvisanir i baeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-
og samtimauppskriftirnar.

Etakeaway Max. (n/d). Sjalfbcer markadsadferdir fyrir veitingahis fyrir vistveen
bresk veitingahdsamerki. Faanlegt a
https://etakeawaymax.co.uk/sustainable-restaurant-marketing/

Iriyadi, Setiawan, B., Puspitasari, R. (2023). Aform neytenda um ad draga Gr
matarsoun a veitingastédum sem pi getur bordad a grundvelli persénulegrar
virkjunar. Faanlegt a
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/$2405844023006060 Lee,
D. (2024). Notkun markadssetningar til ad draga (r matarséun neytenda a
veitingastédum.European Journal of Marketing. ISSN: 0309-0566 Faanlegt ¢
https://[www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/EJM-06-2023-
0447/full/htmI?skipTracking=true MarketMan. (n/d). The Comprehensiv

Guide to Zero Waste Restaurants Tiltaekur a
https://www.marketman.com/blog/guide-to-zero-waste-restaurants
Myndband: News 12. (2022). Hvad verdur um matarafganga a veitingastoéum?
Hér er appid sem mun hjalpa pér og peim ad spara. Faanlegt a
https://www.youtube.com/watch?v=KY5CnGCYKAS

Athugadu 6nnur arroedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-
og samtimauppskriftirnar.
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Mynd: eftir allel2 frd Getty Images Signature, Canva

Verkefnakenni: NPAD-2022/10049
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Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

e @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGIN AFGANGSSALA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Valfrjals lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

betta efni kennir patttakendum hvernig @ ad proéa séludceetlanir sem studla ad
engum hugmyndum um afgang, med dherslu & Oskir neytenda og
sjalfbcerniproun. patttakendur munu taka patt i verklegum cefingum til ad bda til
sannfcerandi sélukynningar og hlutverkaleiksvidsmyndir til ad betrumbceta
sélutoekni sina. T lok fundarins munu peir hafa préad adferdir sem i raun varpa ljési
a avinninginn af adferoum dan afgangs, yta undir dhuga neytenda og auka
eftirspurn eftir sjalfbcerum matreidsluvalkostum.

Dagskra:

« Kynning a@ séluadferéum fyrir engin afgangshugtok (5 min.)
« Skilningur @ 6skum og préun neytenda (5 min.)

- Verkleg lota: Ad buaa til sélukynningar (30 min.)

« bréun séluadferda fyrir engar afgangsvérur (10 min)

« Hopvirkni: Hlutverkaleikur Sélusvidsmyndir (15 min.)

« Kynning og endurgjéf @ sélukynningum (15 min.)

- Einsték endurgjéf og mat (5 min)

- Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Ndmsdarangur:

patttakendur munu bua til séludcetlanir sem leggja dherslu & efnahagslegan og
umbhverfislegan avinning af adferdum sem ekki eru eftir, sem ytir undir dhuga
neytenda og eftirspurn eftir sjalfbcerum matreidsluvalkostum.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Kynntu enga Hugarflug og umraedur um Myndband eda
afgangssoélutoekni, med naverandi séluadferadir. upplysingamynd um
dherslu & ad ldgmarka sjalfbcera séluhcetti.
séun & sélustad.




EFNI 7
KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

ENGIN AFGANGAR - SALA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Roeddu kosti pess ad samroema
séluadferdir dn afgangsreglur.

Stutt spurningakeppni
um helstu sélutoekni dn
afgangs.

Boeklingur og myndbai
d, dreifibréf u
m s6luadferdir
an afgangs.

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/&MD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Hlutverkaleikur (og/eda framleidir
markadsefni) cefing par sem
patttakendur cefa sig 1 ad selja véru
sem ekki er afgangs.

Tafarlaus endurgjof
medan & hlutverkaleik
stendur og/eda hénnud
efni.

Atburdaras i

hlutverkaleik,
vefsidusnidmat,
markadshénnu
i (til doemis

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Rannsakadu, greindu og hugsadu
um leidir til ad auka sélutoekni fyrir
engar afgangsvorur.

Fardu yfir og rceddu
hugmyndir.

Flettitdflu fyrir glosur,
rannséknargagnagru
nn, myndband og
boekling um toekni
sem ekki er afgangs.
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

ENGIN AFGANGAR - SALA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: VERDPMZETASKOPUN (15 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

préadu solutilbod fyrir véru eda
pjonustu sem ekki er afgangs fyrir
veitingafyrirtoeki.

Jafningjaryni &
sélutilkynningum eda like
& samfélagsmidlum.

Soélubodsniomat,
stafrcen verkfoeri fyrir
hénnun, adgangur ad

samfélagsmidlum.

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Innleida solutilbodid 1 hermt
sOluumhverfi.

Metid Gt fré
sannfoeringarkrafti og
samstillingu dn afgangs
hoéfudstols

Solutoeki og toeki.

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Gefdu endurgjéf um sélutilbodid og
skilvirkni pess

Mat sem byggir & ritgerd.

Umsagnareydubléd
eda stafroen
endurgjoéfartoeki.

STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Taktu saman fundinn og kynntu
noesta efni.

Lokaspurningar og
hugleiding. Gerdu stutta
atgdéngukdédnnun til ad
safna vidbrégdum um

fiinAinn

Lokunarrennibraut. pQ
getur notad stafrocena
boeklinga, myndbond,

eigine
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGIN AFGANGAR - SALA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

SPURNINGAR UM EFNID:
ENGINN AFGANGUR SELJA

matarséun?

2. Hverjar eru nokkrar bestu venijur til ad selja afgangsmat i Eistlandi til ad fordast
afganga?

3. Hvernig geta islenskir markadir innleitt adferdir til ad selja viokvoemar vérur ddur
en poer renna Ut?

4. Hverjir eru kostir pess ad bjéda upp & smeerri skammtastoerdir & lettneskum
veitingastédum til ad minnka afganga?

5. Hvernig geta lithdiskar matvéruverslanir hvatt til kaupa @ vérum med styttri
geymslupol?

6. Hverjar eru nokkrar darangursrikar leidir til ad selja ,ljota” eda o6fullkkomna
framleidslu i Danmérku til ad draga Gr sbun?

7. Hvernig geta eistneskir matveelaframleidendur notad verdlagningaradferdir til
ad ldgmarka afgangsbirgdir?

8. Hvada hlutverki gegna matveelasamvinnufélég i pvi ad studla ad en
afgangsséluhattum a islandi?

9. Hvernig getur lettnesk matveelasending hjalpad til vid ad draga Gr afg

meod skammtaeftirliti?

10. Hvernig geta lithdiskir boendur tryggt ad framleidsla peirra sé seld med
lGgmarks séun?

11. Hvernig geta dénsk bakari selt vérur sinar & pann hatt ad fordast afganga i lok
dags?

12. Hverjar eru bestu starfsvenjur vid ad selja arstidabundnar vérur i Eistlandi til ad
lGgmarka séun?

13. Hvernig geta islenskir veitingastadir selt afganga & skapandi hatt til ad draga
ar matarséun?

14. Hverjar eru nokkrar vel heppnadar deemiségur um lettnesk fyrirtoeki sem hafa
ekki innleitt neinar afgangssoéluadferdir?

15. Hvernig geta lithdiskir matveelaseljendur att i samstarfi vid stadbundin
gddgerdarsamtok til ad fordast sdbun?

Athugasemd: bessar spurningar eru settar fram i verkefnasettinu um sama
efni.

Tilmeeli: PG getur alltaf breytt upplysingum um spurningarnar: I6nd, tegund




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

e @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGIN AFGANGAR -SALA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

AUDLINDIR UM EFNID:
ENGINN AFGANGUR SELJA

Athugadu énnur Grrcedi og tilvisanir 1 baeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-
og samtimauppskriftirnar.

Alipio Umiten IV. (n/d). Matarséun veitingahasa: Hvernig @ ad draga dr
matarséun a veitingastédum. Faanlegt a
https://www.revolutionordering.com/blog/restaurant-food-waste Myndband:
Apicbase. (2023). Hvernig @ ad stjorna matarséun & veitingastééum | Franco
Prontera Gr Too Good To Go. Faanlegt a https://www.youtube.com/watch?v=-
sR74CqEvrQ Etakeaway Max. (n/d). Sjalfbcer markadsadferdir fyrir veitingahas
fyrir vistveen bresk veitingahasamerki. Faanlegt a
https:l Ietakeawaymax.co.uklsustainable- restaurant-murketingl

Iriyadi, Setiawan, B., Puspitasari, R. (2023). Aform neytenda um aé draga ar
matarsoun a veitingastédum sem pu getur bordad a grundvelli personulegr
virkjunar. Faanlegt a
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844023006060

D. (2024). Notkun markadssetningar til ad draga Gr matarséun neytenda a
veitingastédum.European Journal of Marketing. ISSN: 0309-0566 Faanlegt a
https://www.emerald.com/insight/content/doi[10.1108/EJM-06-2023-
0447/full/htmI?skipTracking=true MarketMan. (n/d). The Comprehensive
Guide to Zero Waste Restaurants, faanlegur a
https://www.marketman.com/blog/guide-to-zero-waste-restaurants
National Restaurant Association. (2022). App hjdlpar rekstraradilum aé selja
umframmat, draga Gr séun. Faanlegt a https:/[restaurant.org/education-and-
resources/resource-library/new-app-helps-restaurateurs-sell-surplus-food-
reduce-waste/

UMSOKN: Too Good To Go: Lokid matarséun. Faest ki
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.tgtg&hl=en_US&pli=1
Myndband: Fréttir 12. (2022). Hvad verdur um matarafganga a veitingastééum?
Hér er appid sem mun hjalpa pér og peim ad spara. Faanlegt a
https://[www.youtube.com/watch?v=KY5CnGCYKAS

4

Athugadu énnur Grraedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-
og samtimauppskriftirnar.
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Mynd: eftir RP Photography fra Pexels, Canva

Verkefnakenni: NPAD-2022/10049

@ Nordplus



Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

6 —— @ Nordplus

ENGIR AFGANGAR- AZTLUNARGERP

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Valfrjéls lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

patttakendur munu lcera ad bua til yfirgripsmiklar, séalausar matreidsludcetlianir,
sem taka til matsedilspréunar, birgdastjornunar og vidburdadcetlunar. Fundurinn
inniheldur verklegar cefingar par sem patttakendur hanna engar afgangsacetianir
fyrir ymsar matreidsluadstoedur, sem tryggir ldgmarks séun & hverju stigi ferlisins.
Med hdépsamstarfi munu peir préa adferdir til ad skipuleggja drangursrika atburdi
og adgerdir dn drangurs, med endurgjéf jafningja sem hjdlpar til vido ad
betrumboeta og hdmarka acetlanir sinar.

Dagskra:

« Kynning @ skipulagsadéferéum an afgangs (5 min)

« Yfirlit yfir matsedilsskipulagningu og birgdastjérnun (5 min)
« Verkleg lota: Ad bua til doetlun an afgangs (30 min)

- bréun alhliéa skipulagsdcetlana (10 min)

« Hépvirkni: Skipuleggja vidburd an afgangs (15 min)

« Kynning og jafningjaryni @ dcetlunum (15 min)

« Einsték endurgjoéf og mat (5 min)

« Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Nadmsarangur:

patttakendur munu hanna alhlida matreidsludcoetlanir Gn Grgangs, sem innihalda
matsedilspréun, birgdastjornun og vidburdaskipulagstoekni til ad nd engum
afgangsmarkmidum.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Kynntu mikilvoegi Roett um ndverandi Myndband um
skipulagningar til ad n& skipulagshoetti. hlutverk og toekni,
engum dcetlanagerd til ad
afgangsmarkmidum i draga ar matarsoun.
moitraiAcli

W§
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGIR AFGANGAR - AZETLUNARGERD

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

ko

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Roeddu naudsynlegar Spurt og svarad til ad Greinarbléd um
skipulagsadferdir, svo sem meta skilning. skipulagstoekni.

dcetlanagerd um matsedil og
birgdastjornun.

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/&MD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Hopvirkni til ad bua til ndkveema Endurgjéf um Skipulagssniomat og
deetlun dn afgangs fyrir hépdacetlanir. verkfoeri. Myndband
imyndadan veitingastad. og stafrcenn
boeklingur
ﬂll:v\l Ilﬂﬂhih

STIG: PROUN EFNIS (10 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Rannsakadu, greindu og hugsadu Fardu yfir og rceddu Flettitdflu fyrir glosur.

um frekari skipulagsdcetlanir sem hugmyndir. Rannsdéknargagnagru
goetu dregid Ur séun. nnur, myndband og

stafroenn boeklingur

um skipulagningu an
ﬂ; ﬂﬂﬂﬂﬂ
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NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: VERDMZETASKOPUN (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

préadu acetlun 1 fullri stoerd fyrir
matreidsluvidburd sem ekki er eftir.

Jafningjaskodun &
dcetlunum.

Sniomat fyrir
skipulagningu
vidburda. Myndband
og boeklingur um
skipulagningu an

nfnnoie vinvlianfnd

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Kynna og likja eftir framkvoemd
decetlunarinnar.

Metid Ut frd hagkv
cemni og moéguleikum til
ad draga ar argangi.

Uppgerd verkfoeri eda
stafroenn
deetlanag

hiinhhOin A

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Gefdu endurgjéf um skipulagsferlid
og endanlega dcetlun.

Mat sem byggir & ritgerd.

Umsagnareydubldg,
stafroen
endurgjoéfartoeki,

miinnlan furiremiien

STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Taktu saman lykilatridi pingsins og
kynntu ncesta efni.

Lokaspurningar og
igrundunarcefing. Gerdu
stutta atgébngukdnnun til

ad safna vidbrégdum
um fundinn.

Lokunarrennibraut.
Notkun getur notad
stafrocena boeklinga,
myndbdnd,
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SPURNING UM EFNID:
ENGIN AFGANGSAZTLUN

. I‘IVUIIIIH HCLU ISTCTISK VCILIIIHUIYIIIL\JG‘I\I DI\IIJUIUHL vViODUTOTr timr Uuv IUBIIIUIRU
matarséun?

4. Hvada hlutverki gegnir arstidaskipulag vié ad draga dr matarsdéun i lettneskum
eldhtsum?

5. Hvernig geta lithaiskar fjdlskyldur skipulagt maltidir til ad fordast afganga?

6. Hver eru nokkur d&hrifarik toeki til ad skipuleggja enga matarafganga i

Danmorku?
7. Hvernig geta eistneskir skoélar skipulagt madaltidir sinar til ad ladgmarka
matarséun?
8. Hverjar eru bestu starfsvenjur islenskra veitingastada til ad skipuleggja nall
matarséun?

9. Hvernig geta lettneskir matarskipuleggjendur tryggt ad allt hraefni sé fullnytt?
10. Hvada hlutverki gegnir skammtaeftirlit i pvi ad skipuleggja engar
matarafganga i LithGen?

1. Hvernig geta dénsk samfélég skipulagt vidburdi til ad deila mat til ad for
séun?

12. Hver eru nokkur rad fyrir eistneska heimakokka til ad skipuleggja mal
afganga?

13. Hvernig geta islenskir matveelaframleidendur skipulagt uppskeru sina til ad
draga ur afgangi?

14. Hvernig geta lettneskir matreidslumenn skipulagt matsedla sina pannig ad peir
séu sveigjanlegir med hrdefnisafgangi?

15. Hvada hlutverki gegnir samvinna i matveeladoetlunum i Lithéen til ad draga ar

P
cAILIND
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ENGIR AFGANGAR- AZTLUNARGERP

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

AUDLINDIR UM EFNID:
ENGIN AFGANGSAZTLUN

Athugadu énnur Urroedi og tilvisanir i baeklingunum um NO LEFTOVER geislunar- og
samtimauppskriftirnar.

~Matarsparnadarvidburdir”. (n/d). Vidburdaveitingar Leidbeiningar um aéd draga

ar matarséun. Faanlegt a https://eu-
refresh.org/sites/default/files/[Food _Saving_Event_Guide.pdf
Heilbrigt matarcedi a figrhagsécetiun. (n/d.) Faanlegt a

https://uoftshine.weebly.com/uploads/2/4/7/0/24704446 [food _budget_and_meal
_planning_guide.pdf

Landhelgisskrifstofa matveelakedju. (n/d). Veitingar til ad draga ar argangi med
gééum starfshattum. Faanlegt a https://maradeknelkul.hu/wp-
content/uploads/2023/05/MN_good_practices_catering_2.pdf
Restaurant Association. (n/d).). Kafli 2, Valmyndastjérnun. Féaanl
https://textbooks.restaurant.org/Textbooks/media/fmrca/FRMCA2_L02
df Philadelphia Department of Public Health. Heilsueflingarrad.
Matarskipulagsleidbeiningar. Faanlegt a
https://www.phila.gov/media/20200218125216 /Menu-Planning-Toolkit.pdf
Tromp, M. (2021). Hvernig @ ad draga Gr matarséun i opinberum veitingahisum?
— Tilviksrannsékn 1 tolf skdlamdétuneytum i Sala sveitarfélaginu i Svipjéd. Fdanlegt &
https://stud.epsilon.slu.se/16542/1/tromp_m_210318.pdf Athugadu énnur Grreedi og
tilvisanir i bceklingunum um NO LEFTOVER geislunar- og samtimauppskriftirnar.
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Mynd: eftir valentynsemenov Canva
Verkefnakenni: NPAD-2022/10049
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

4 ENGINN AFGANGUR - INNKAUP

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Valfrjals lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

petta efni fjallar um sjdlfbcera innkaupahcetti sem ldgmarka séun frd kaupstad.
patttakendur munu lcera hvernig @ ad bua til skilvirka innkaupalista og adferdir
sem tryggja fulla nytingu hrédefna. Hagnytar cefingar og hépumroedur munu hjalpa
peim ad greina valmoéguleika birgja og préa innkaupadcetianir sem eru i
samrcemi vid reglur um engar afgangsreglur, sem tryggja ad 6ll kaup studli ad
dargangslausri matreidslustarfsemi.

Dagskra:

« Kynning @ sjalfbcerum innkaupaadferéum (5 min)

« Umrcedur: Lagmarka séun med yfirveguéum innkaupum (5 min)
« Verkleg lota: Baa til innkaupalista an afgangs (30 min)

« bréun skilvirkra innkaupaadferda (10 min)

« Hépvirkni: Greining @ valkostum birgja (15 min)

« Kynning og jafningjaskodun & innkaupaadferdum (15 min.)

« Einsték endurgjoéf og mat (5 min)
« Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Nadmsarangur:
patttakendur munu innleida sjalfboera innkaupahcetti, tryggja ad 6ll innihaldsefni
séu nytt ad fullu og séun sé lagmarkud fra kaupstad.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Kynntu hlutverk innkaupa Flj6tar umroedur um Myndband eda
vid ad ldgmarka matarséun|  kaupupplifun patttakenda upplysingamynd um
og bua til eldhds an sjalfbcera
afgangs. innkaupahcetti.




EFNI 9
KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

ENGINN AFGANGUR - INNKAUP

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Roeddu adferdir til ad kaupa adeins
bad sem parf og nota alla keypta
hiuti.

Stutt spurningakeppni
um helstu
innkaupaadferdir.

Vided, myndband og
stafrcenn boeklingur
um innkaupaadferdir.

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/&MD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Hagnyt cefing 1 ad bua til
innkaupalista sem stydur engin
afgangsmarkmio.

Endurgjéf um
hagkvaemni
innkaupalista.

Boeklingur,
myndband,, verkefni
og sniomat fyrir

innkaupalis

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Rannsakadu, greindu og hugsadu u
frekari innkaupaadferdir til ad drag
a enn frekar ar séun.

Fardu yfir og rceddu
hugmyndir.

Flettitdflu fyrir glosur,
rannséknargagnagru
nn, myndband og
boekling um engar
afgangskaup.




EFNI 9

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

ENGINN AFGANGUR - INNKAUP

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: VERDMZETASKOPUN (15 MiIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDPIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

préadu innkaupastefnu fyrir
dkvedinn matsedil eda vidburd.

Jafningjaskodun &
adferdum.

Verkefni,
stefnumoétunarsnidma
t, myndband og
boeklingur um

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Innleida innkaupastefnuna i
eftirlikingu eda raunverulegu
umhverfi.

Metid Gt frd hagkvoemni
og minnkun drgangs.

Ad kaupa hugbunad
eda uppgerod ver

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Gefdu endurgjé6f um
innkaupastefnuna og skilvirkni
hennar.

Mat sem byggir & ritgerd.

Umsagnareydubléd
eda stafroen
endurgjoéfartoeki.

STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Taktu saman lykilatridi pingsins og
kynntu ncesta efni.

Lokaspurningar og
hugleiding. Gerdu stutta
atgéngukdnnun til ad
safna vidbrégdum um

frinAinn

Lokunarrennibraut.
Notkun getur notad
stafrocena boeklinga,
myndbdnd,




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

S @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

4 ENGINN AFGANGUR - INNKAUP

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

SPURNINGAR UM EFNID:
ENGIN AFGANGUR AF INNKAUPUM

TTTUOTUTSOUTTT

2. Hverjar eru bestu starfsvenjur eistneskra matreidslumanna pegar peir kaupa
hraefni til ad fordast afganga?

3. Hvernig geta islenskir veitingastadir hagroett adfangakedju sinni til ad draga ar
matarséun?

4. Hverjar eru nokkrar adferdir fyrir lettneskar matvéruverslanir til ad hvetja til pess
ad ekki verdi keypt afgangs?

5. Hvernig geta lithdisk heimili tekid skynsamari kaupdkvardanir til ad draga ar
matarséun?

6. Hvada hlutverki gegna magninnkaup vié ad ldgmarka séun i Danmorku?

7. Hvernig geta eistnesk matarsamvinnufélég hjalpad medlimum sinum ad kaupa
an afganga i huga?

8. Hvernig eiga islenskir matreidslumenn i samstarfi vid birgja til ad tryggja
innkaup & réttum tima?

9. Hverjar eru bestu leidirnar fyrir lettneska neytendur til ad vers
afgangsmarkmida?

10. Hvernig geta lithdiskir veitingastadir hagad innkaupum sinum til ad draga ar
séun & hraefni?

1. Hvernig geta danskir matvéruverslanir & netinu studlad ad pvi ad versla ekki

afgangs?

12. Hver eru nokkur rdo fyrir eistneskar fjélskyldur ad kaupa adeins pad sem poer
burfa?

13. Hvernig hafa islenskir matvérumarkadir ahrif & innkaupavenijur til ad ldgmarka
soun?

14. Hvernig geta lettneskir matvérukaupendur samid vid birgja til ad fordast
umframbirgdir?

15. Hver er avinningurinn af samfélagsstuddum landbdnadi (CSA) & lithdisku an
afgangskaupa?

Athugasemd: bessar spurningar eru settar fram i verkefnasettinu um sama
efni.

Tilmeeli: PG getur alltaf breytt upplysingum um spurningarnar: I6nd, tegund
L acfurge




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

S @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGINN AFGANGUR - INNKAUP

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

) ‘

AUDLINDIR UM EFNID:
ENGIN AFGANGUR AF INNKAUPUM

Athugadu énnur arroedi og tilvisanir 1 boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-
og samtimauppskriftirnar.

Meistarar 12.3. (n/d/). VIDSKIPTID TIL AD MINKA MATATAP OG SOGUN:
VEITINGASTUR. Faanlegt é https://champions123.org/sites/default/files/2020-
07/the-business-case-reducing-food-loss-and-waste-restaurants.pdf.
Chevallier-Chantepie, A, Batt, J.. P. (2021). Sjalfbcer innkaup & ferskum mat af
veitingastédum og kaffinGsum i Frakklandi. FGanlegt &
https://www.mdpi.com/2073-4395/11/11/2357

Dinsmore, K. (2022). Hvernig & ad beeta innkaup veitingahuasa fyrir meiri
hagnadarhlutfall. Faanlegt @ https://www.sculpturehospitality.com/blog/how-
to-improve-restaurant-purchasing-for-higher-profit-margins

Athugadu 6nnur arroedi og tilvisanir i baeklingunum um NO LEFTOVER geislunar;
og samtimauppskriftirnar.
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NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJODPIR
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

4 ENGINN AFGANGUR- GEYMSLA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Valfrjals lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

patttakendur munu kanna rétta geymsluadferdir sem lengja geymslupol
innihaldsefna og koma i veg fyrir sdun. Fundurinn felur i sér synikennslu & bestu
starfsvenjum vid ad geyma ymsar tegundir matveela, med dherslu & ad vidhalda
goedum og ldgmarka skemnmdir. patttakendur munu préa og kynna yfirgripsmiklar
geymsludcetlanir sem eru sérsnidnar ad mismunandi innihaldsefnum, tryggja ad
geymsluadferdir séu i samroemi vid engin afgangsmarkmid og draga ur séun i
matreidslustarfsemi.

Dagskra:
e Kynning @ réttri geymslutoekni (5 min)
e Umraeda: Lengja geymslupol og koma i veg fyrir séun (5 min)
e Verkleg lota: Syna geymslutoekni (30 min)
e bréun alhlida geymsludcetlunar (10 min)
e Hopvirkni: Ad baa til geymslustefnu fyrir mismunandi hraefni (15 min)
e Kynning og jafningjaryni @ geymsludcetlunum (15 min)
e Einsték endurgjof og mat (5 min)
e Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Nadmsarangur:
patttakendur munu hdmarka geymslutoekni til ad lengja geymslupol hrdefna,
tryggja ldgmarks séun og vidhalda goedum matveela.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Kynntu mikilvcegi réttrar | Fljotleg umroeda um naverandi [Myndband, boeklingur
geymslu til ad koma i veg geymsluadferdir. eda upplysingamynd
fyrir matarséun. um bestu
geymsluadferdir an
afgangs.

W§




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI10 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

ENGINN AFGANGUR- GEYMSLA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: AP SKILJA EFNIP (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Roeddu adferdir til ad lengja Spurt og svarad til ad Greinarbl66,
geymslupol innihaldsefna med meta skilning. myndband og
réttri geymsiu. boeklingur um enga
afganga
geymslutcekni.

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/&MD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Syning & geymslutcekni, svo sem | Endurgjéf @ medan og |Endurgjéf @ medan og
lofttocemispéttingu og réttri keelingu. eftir synikennslu. eftir synikennslu.

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Rannsaka, greina. hugleida Fardu yfir og rceddu Flettitdflu fyrir glosur,
viobotargeymslulausnir fyrir hugmyndir. rannsdéknargagnagru
mismunandi gerdir hrdefna. nn, myndband og
boekling én pess ad
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ 'Ff‘f‘ﬁ“ﬂ
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ENGINN AFGANGUR- GEYMSLA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: VERPMZATASKOPUN (15 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

préadu alhlida geymsludcetlun fyrir
eldhus eda veitingastad.

Jafningjaskodun &
geymsludcetlunum

Snidmat fyrir
geymsludcetiun,
myndband, boekling
um enga
afgangsgeymsilu.

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Innleida geymsludcetlunina i hermt
umhverfi.

Metid Ut fra skilvirkni og
skilvirkni.

Geymslutoeki og toeki.

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Gefdu endurgjé6f um
geymsludcetiunina og framkvcemd
hennar.

Mat sem byggir & ritgerd.

Umsagnareydubléd
eda stafroen
endurgjoéfartoeki.

STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Taktu saman lykilatridi pingsins og
kynntu ncesta efni.

Lokaspurningar og
hugleiding. Gerdu stutta
atgéngukdnnun til ad
safna vidbrégdum um

frinAinn

Lokunarrennibraut.
Notkun getur notad
stafrocena boeklinga,
myndbdnd,




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI10 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

. ENGINN AFGANGUR- GEYMSLA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

SPURNINGAR UM EFNID:
ENGIN AFGANGA GEYMSLA

1. Hverjar eru bestu adferdir vid ad geyma matveeli i dénskum eldhdsum til ad
koma i veg fyrir sbun?

2. Hvernig geta eistnesk heimili geymt hraefni til ad lengja geymslupol peirra og
foréast afganga?

3. Hvada arangursrikar adferdir eru fyrir islensk veitingahus til ad geyma matveeli
og draga ar séun?

4. Hvernig geta lettneskir matreidslumenn hagreett geymsluadstdédu sinni til ad
koma 1 veg fyrir matarskemmdir?

5. Hvada hefédbundnar og natimalegar adferdir vid geymslu matveela eru notadar
i Lithden til ad ldgmarka séun?

6. Hvernig geta réttir keelingarhcettir i Danmaérku hjalpad til vid ad draga ur
matarsoéun?

7. Hverjar eru bestu leidirnar til ad geyma rétargroenmeti & eistneskum heimilum
til ad fordast s6un?

8. Hvernig geyma islenskir matreidslumenn sitt hraefni til ad viohalda fersklei
draga ar afgéngum?

9. Hvada hlutverki gegnir vardveisla matveela i matveelageymsluadferédum i
Lettlandi?

10. Hvernig geta lithaisk heimili i raun geymt mjolkurvérur til ad koma i veg fyrir
skemmdir?

11. Hvernig geta danskir matveelaframleidendur geymt afgang til ad tryggja ad
hann sé notadur ddur en hann rennur Gt?

12. Hverjir eru kostir lofttoemispéttingar i eistneskum matveoelageymsluadferdum?
13. Hvernig geta islensk samfélég nytt sameiginleg geymslurymi til ad draga ar
matarséun?

14. Hverjar eru hefébundnar adferdir vid gerjun og geymslu matveela i Lettlandi?
15. Hvernig geta lithaisk matveelafyrirtoeki boett geymslukerfi sin til ad lagmarka
séun?

thugasemd: bessar spurningar eru settar fram i verkefnasettinu um sama
efni.

Tilmeeli: P( getur alltaf breytt upplysingum um spurningarnar: 16nd, tegund
osfrv;
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

. ENGINN AFGANGUR- GEYMSLA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

AUDLINDIR UM EFNID:
ENGIN AFGANGA GEYMSLA

Athugadu énnur Grroedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-
og samtimauppskriftirnar.

Umhverfisstofnun. (2021). Aé draga Gr séun fyrirteekja — Kaffihis og
veitingastadir. Faanlegt a
https://www.epa.nsw.gov.auf-/media/epa/corporate-
site[resources/managewaste/bintrim-cafes-restaurants-factsheet-
160773.pdf Myndband: Peters, D. (2024) , 6 leidir til ad draga Gr séun &
veitingahlisum og auka botninn pinn

. Faanlegt & https://www.youtube.com/watch?v=GuufDnoAGOw

Sakaguchi, L, Pak, N., Potts, M.D. (2018). Ad takast @ vié matarséun &
veitingastédum: Méguleikar @ meeliadferd, minnkun og hegdéunarbreytingu.

Journal of Cleaner Production. 180. argangur, 10. april 2018, bls. 430-436
.Faanlegt &
7

https://escholarship.org/content/qt8fs0rl02/qt8fs0rl02_noSplash _b419916
9d9fa3434fd0c3e71c7.pdf?t=p5k4cs

Urban Green Lab. (n/d/). LEIDBEININGARAROD UM MATARSOGUN:

GEYMSLA OG FRYSTING. Faanlegt & https://urbangreenlab.org/wp-
content/uploads/2023/09/UGL-StorageAndFreezing-Interactive.pdf Athugadu
énnur Urreedi og tilvisanir i beeklingunum um NO LEFTOVER geislunar- og
samtimauppskriftirnar.
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: STAFRZN OPP - YFIRLIT OG UMZPA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Valfrjéls lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

petta efni kynnir patttakendum fyrir stafroenum verkfaerum og kerfum sem boeta
engar afgangsvenjur i matreidslustarfsemi. Med hagnytum synikennslu munu
patttakendur loera hvernig & ad nota stafroen épp til ad skipuleggja madaltidir,
birgdastjornun og fleira. beir munu préa stafroenar doetlanir sem eru sérsnidonar ad
engum matargerdarlistum sem eftir eru, kanna méguleika ymissa toekja til ad
hagroeda i rekstri og ldgmarka séun. Hopstarfsemi mun hvetja til uppgoétvunar og
samnytingar & vidboétar stafroenum audlindum.

Dagskra:

« Kynning & stafrecenum verkfoerum fyrir cefingar an afgangs (5 min)

« Yfirlit yfir videigandi épp og kerfa (5 min)

- Verkleg lota: Syna stafrcent tol (30 min)

- bréun stafroennar dcetlunar fyrir matreidslulist sem ekki er eftir (10 min)
« Hopvirkni: Kanna fleiri stafroen verkfceri (15 min)

« Kynning og endurgjéf um stafroenar Geoetlanir (15 min)

« Einsték endurgjoéf og mat (5 min)

« Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Nadmsarangur:
patttakendur munu nota stafrcen tél og vettvang til ad boeta engar afgangsvenjur
i matreidslustarfsemi, frd maltidarskipulagningu til birgdastjérnunar.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Kynntu hin ymsu stafroenu |  Fljétleg skodanakédnnun um « Skyggnusyning,
t6l og vettvang sem eru i notkun patttakenda & myndband og
bodi fyrir matreidslulistir, matreidsluappum. boeklingur aof
med dherslu & adferdir sem vinscelum éppum og
ekki eru eftir. kerfum. Notadu préad
efni okkar og pitt eigio
med uppfoer I o]
eruig
Lnnfrnrel
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STAFRZN OPP

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Roeddu hvernig pessi stafrcenu
verkfoeri geta adstodad vid
skipulagningu maltidag,
birgdastjérnun og minnkun séunar.

Spurt og svarad til ad
styrkja skilning.

Greinarbldd, skyggnur,
myndband og
boeklingur um engin
afgangs stafreen

verkfoeri og kostir
heirrn

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/&MD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Syning & stafroenu téli eda appi,
sem synir hvernig @ ad skipuleggja
maltidé an afgangs.

Endurgjéf um hversu vel
patttakendur skilja
eiginleika toekisins.

Stafroen toeki med
appid uppsett.

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Rannsakadu, greindu og hugsadu
um adrar leidir sem stafrocen
verkfoeri geta hjdlpad til vido ad né
ekki afaanasmarkmidum

Fardu yfir og rceddu
hugmyndir.

Flettitdflu fyrir glésur




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

EFNITI
KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

STAFRZN OPP

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: VERDMZETASKOPUN (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
BUdu til stafroena doetlun an Jafningjaskodun & Skipulagshugbunadur
afgangs fyrir veitingastad eda stafreenum doetlunum. eda 6pp.
vioburd med pvi ad nota verkfcerin
laVaVla'al n\’lnr\| Vo ']

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Innleida stafroenu doetlunina i
hermt umhverfi.

Metid at fréd hagkveemni
og skilvirkni stafroenu
verkfoeranna.

Hermihugbunadur
eda verkfeoeri,
myndband
boeklingur

ctnfroemnnis vinvlfonrvin

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Gefdu endurgjéf um stafroenu
dcetlunina og framkvoeemd hennar.

Mat sem byggir a ritgerd.| Umsagnareydubléd
eda stafroen

endurgjoéfartoeki.

STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Taktu saman lykilatridi pingsins og
kynntu ncesta efni.

Lokaspurningar og
konnun. Gerdu stutta
atgéngukdnnun til ad

safna vidbrégdum um

frinAinn

Lokunarrennibraut.
Notkun getur notad
stafrocena boeklinga,
myndbdnd,
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STAFRZN OPP

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

SPURNINGAR UM EFNID:
STAFRZN APP, PLOGUR FYRIR ENGAN AFSTADA MATARSKABSLIST

2. Hvernig geta eistneskir matreidslumenn notad netkerfi til ad deila engum
afgangsuppskriftum?

3. Hvada hlutverki gegna stafrcen épp 1 islenskri maltidarskipulagningu til ad
fordast afganga?

4. Hvernig geta lettneskir neytendur notad toekni til ad fylgjast med
matveelabirgdum sinum og draga ur séun?

5. Hver eru bestu stafrcenu toekin fyrir lithdiska matreidslumenn til ad hdmarka
hraefnisnotkun?

6. Hvernig hjalpa dénsk 6pp ad tengja neytendur vid matarafganga fré
veitingastédum?

7. Hvada hlutverki gegna netkerfi i eistneskri matveelafroedslu um ad draga ar
séun?

8. Hvernig geta islenskir matarbloggarar notad stafrcena vettvang til ad studla
bvi ad matarleifar séu ekki afgangs?

9. Hverjir eru kostir pess ad nota gervigreind i lettneskum eldhdsum
ldgmarka matarséun?

10. Hvernig geta lithdiskar fjoélskyldur notad forrit til ad skipuleggja maltidir til ad
tryggja ad enginn matur fari til spillis?

11. Hvernig geta danskir matarsendingar hjalpad til vid ad draga ar sdun meod pvi
ad bjéda upp & smeerri skammta?

12. Hver eru bestu stafrcenu drroedin fyrir eistneska matveelasérfraedinga til ad
lcera um sjalfboerni?

13. Hvernig geta islenskir veitingastadir notad stafroen bokunarkerfi til ad draga ar
matarséun?

14. Hverjar eru nokkrar nystdrlegar stafrcenar lausnir fyrir drgangsstjérnun i
lettneskri matreidslu?

15. Hvernig geta lithdisk matarnet notad samfélagsmidla til ad studla adé engum
fgangsadferéum?

Athugasemd: bessar spurningar eru settar fram i verkefnasettinu um sama
efni.

Tilmeeli: PG getur alltaf breytt upplysingum um spurningarnar: I6nd, tegund




» - Verkefnakenni: NPAD-2022/1004
EFNITI @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

STAFRZN OPP

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

AUDLINDIR UM EFNID:
STAFRZN APP, PLOGUR FYRIR ENGAN AFSTADA MATARSKABSLIST

Athugadu énnur Urroedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar- og
samtimauppskriftirnar.

UMSOKN: Too Good To Go: Lokid matarséun. Feest ki
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.tgtg&hl=en_US&pli=1

Myndband: Intel Newsroom. (2022). Hvernig geta veitingastadir notad taskni til
ad draga ar matarséun? Faanlegt é https://www.youtube.com/watch?
v=eiBamzfQnOl

Fyrir fleiri tengla & gagnleg forrit, vinsamlegast skodadu baeklinginn okkar um
kennslu- og ndmstél fyrir NO LEFTOVER matreidslulist.

Athugadu 6nnur Grraedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislun
samtimauppskriftirnar.




EFNI 12
KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

FAGLEGT TENGSLANET
FYRIR KENNARA, NEMENDUR OG FAGFOLK

Mynd: eftir PrarinyaNorn frd PrarinyaNorn, Canva

Verkefnakenni: NPAD-2022/10049

@ Nordplus



Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI12 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

: FAGLEGT NET

FYRIR KENNARA, NEMENDUR OG FAGFOLK

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR
Valfrjéls lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

patttakendur munu kanna mikilveegi faglegrar tengslamyndunar til ad studla ad
engum dafgangsadferédum innan matreidslulistarinnar. Fundurinn inniheldur
verklegar cefingar um ad byggja upp netsnid og tengjast fagfélki i idnadi. Med
umroedum og hépstarfi munu patttakendur préa adferdir til ad taka patt i og
leggja sitt af mérkum til faglegra neta sem stydja vid sjdlfboera matreidsluhcetti,
studla ad samvinnu og adframhaldandi nédmi & pessu svidi.

Dagskra:

- Kynning & faglegu neti i matreidslulistum (5 min)

« Umrcedur: Avinningur af tengslamyndun fyrir frumkvoedi an afgangs (5 min)
« Verkleg lota: Byggja upp netsnié (30 min)

- bréun netkerfisécetlana (10 min)

« Hopvirkni: Tengist fagfélki i idnadi (15 min)

« Kynning og endurgjéf um netkerfi (15 min)

« Einsték endurgjoéf og mat (5 min)

« Nidurstada og noestu skref (5 min)

Ndmsdarangur:

patttakendur munu byggja upp og taka patt i faglegum tengslanetum sem stydja
vid aframhaldandi ndm, samvinnu og malsvérn fyrir sjalfbcerum, engum afgangi
matreidsluadferda.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Kynntu mikilvoegi Fljotar umroedur um naverandi | Yfirlitssnyndband af
tengslamyndunar innan patttdku patttakenda i NO LEFTOVER
matreidslusamfélagsins NO| fagnetum. o Umroeda: Hvernig [matreidslusamfélagin
LEFTOVER. Skilgreining og tengslanet getur aukid u og avinningi fyrir
mikilvoegi faglegra neta. starfsméguleika og proun'i netkerfi.
matreidslu. .




EFNI 12
KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

FAGLEGT NET

FYRIR KENNARA, NEMENDUR OG FAGFOLK

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Roeddu helstu kosti
tengslamyndunar fyrir faglega
proun og samvinnu i
matreidslulistum. Yfirlit yfir fagnet
og netkerfi (LinkedIn,
idnadarsértoekar radstefnur osfrv.).

Spurningar og svor til ad
meta skilning & kostum
netkerfisins.

Greinarbl66 med
netadferoum og
rédoum.

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/ZMD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Hagnyt synikennsla um hvernig & ag
nota LinkedIn og adra vettvanga
fyrir tengslanet i matreidslulistum
. 0 Handvirk virkni: Ad bua til
eda betrumboeta profil & véldum v
ettvangi.

Endurgjéf @ medan og
eftir synikennsluna um
notkun pallsins.

Tolvur, LinkedIn profilar
og 6nnur fagl
netverkf

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Rannsakadu, greindu og hugsadu
um adferdir til ad eiga ahrifarikan
patt i ENGUM AFSTAFLEGA
matreidslusérfroedingum & netinu
og utan nets. Doemi: Doemi um
arangursrikt tengslanet i
matreidslulistum.

Farid yfir og roeddu
hugarflugsadferdirnar.
Hopumroedur: Hvernig &
ad nyta tengslanet til
ndms, samvinnu og
starfsframa.

Flettitoflu fyrir
athugasemdir um
netkerfi.
Gagnvirk netecefing.
patttakendur skiptast
a
tengilidaupplysingum

og reeda h I
samstarfs




EFNI 12

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

FAGLEGT NET

FYRIR KENNARA, NEMENDUR OG FAGFOLK

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: VERPMZATASKOPUN (15 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDPIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

proéadu persénulega netdcetlun
sem er snidin ad matreidslulistum
med dherslu @ NO LEFTOVER

mMmaninracliar

Jafningjaskodun &
netdoetlunum.

Snidmat og verkf
ceri fyrir netdoetlun.

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Framkvoemdu netdcetlunina med
bvi ad tengjast fagfolki i eftirlikingu
eda raunverulegu netumhverfi.
Virkni:
Hlutverkaleikur/netsatburdards—
hvernig & ad ndlgast og tengjast
6drum & svidi.

Meta skilvirkni
netkerfisGoetlana
byggda & samskiptum
og tengingum sem
gerdar eru.

Adgangur ad
raunverulegu eda likt
netumhverfi @ netinu

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Gefdu endurgjoéf um netdcetlunina
og framkvoeemd hennar.

Mat & gagnagrunni &
skilvirkni netkerfis.

Umsagnareydubl6d
eda stafroen
endurgjoéfartoeki.

STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Taktu saman lykilatridi pingsins og
kynntu ncesta efni.

Lokaspurningar og
hugleiding.

Lokunarrennibraut.
Notkun getur notao
stafrcena b
myndbdnd,




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI12 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

: FAGLEGT NET

FYRIR KENNARA, NEMENDUR OG FAGFOLK

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

SPURNINGAR UM PAD:
FAGNETI FYRIR KENNARA, NEMENDUR OG FAGFOLK i ENGUM AFGANGI AF
MATREIDSLULIST

1. Hver eru helstu matreidslunet sem eru i bodi fyrir kennara i Danmaorku?

2. Hvernig geta eistneskir matreidslusérfroedingar hagnast & pvi ad gangai til lids vid
alpjodleg tengslanet?

3. Hverjir eru helstu tengslanetstédvar islenskra matreidslumanna og
matreidslukennara?

4. Hvernig geta lettneskir matreidslunemar tengst fagfélki i gegnum netkerfi?

5. Hver eru veromoeetustu fagfélégin fyrir matreidslulist i Lithden?

6. Hvernig geta danskir matreidslukennarar unnid med starfsbroedrum sinumi
Eystrasaltsrikjunum i gegnum fagleg tengslanet?

7. Hvada hlutverki gegnir mentorship i eistneskum matreidslunetum?

8. Hvernig getur islenskt matreidslufélk fengid adgang ad alpjodlegum toekifoer
gegnum tengslanet?

9. Hverijir eru kostir pess ad ganga i svaedisbundid matreidslunet fyrir lettnes
matreidslumenn?

10. Hvernig geta lithdiskir matreidslukennarar fundid Grraedi og studning i gegnum
fagleg tengslanet?

11. Hverjar eru bestu leidirnar fyrir danska matreidslunema til ad byggja upp faglegt
tengslanet sitt?

12. Hvernig geta eistneskir matreidslumenn nytt sér netvidburdi til ad efla feril sinn?
13. Hvernig midla islenskum matreidslusérfroedingum pekkingu og bestu
starfsvenjum i gegnum tengslanet?

14. Hverjar eru nokkrar drangurssoégur lettneskra matreidslusérfroedinga sem hafa
notid gods af tengslamyndun?

15. Hvernig geta lithaiskir matreidsluskolar att samstarf vid alpjodleg tengslanet til
0 efla menntun?

Athugasemd: Pessar spurningar eru settar fram i verkefnasettinu um sama efni.
Tilmeeli: PG getur alltaf breytt upplysingum um spurningarnar: 16nd, tegund osfrv;




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI12 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

FAGLEGT NET

FYRIR KENNARA, NEMENDUR OG FAGFOLK

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

AUDLINDIR UM PAD:
FAGNETI FYRIR KENNARA, NEMENDUR OG FAGFOLK i ENGUM AFGANGI AF
MATREIDSLULIST

Athugadu énnur Grroeedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar- og
samtimauppskriftirnar.

Vinsamlegast skodadu stafroena boeklinginn okkar til ad fa fleiri hlekki um faglegt
net IN NO LEFTOVER CULINRY ARTS “Kennslu- og ndmsverkfceri fyrir NO LEFTOVER
matreidslulistir.” Athugadu édnnur Urreedi og tilvisanir i boeklingunum um NO
LEFTOVER geislunar- og samtimauppskriftirnar.




EFNI13
KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

AP BUA TIL FAGLEGT bEKKINGARSAFN

Mynd: eftir ELEVATE frd Pexels Canva

Verkefnakenni: NPAD-2022/10049

@ Nordplus



Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI13 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

. AP BUA TIL FAGLEGT bEKKINGARSAFN

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Valfrjéls lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

petta efni leidbeinir pdatttakendum vid ad bla til faglegt eigu sem synir
sérpekkingu peirra @ engum matreidslulistum. patttakendur munu lcera um
naudsynlega pecetti safns og taka patt i verklegum cefingum til ad skjalfesta
decetlanir sinar, kennsludcetlanir og drangur. Starfsemi hépa mun fela i sér
jafningjaryni @ hlutum safnsins, hjdlpa patttakendum ad betrumbcoeta kynningar
sinar og tryggja ad eignasafn peirra syni & dhrifarikan hatt kunnattu sina og afrek i
sjalfbcerum matreidsluadferdum.

Dagskra:

« Kynning & eignasafnspréun (5 min)

« Yfirlit yfir naudsynlega hluta safnsins (5 min)

- Verkleg lota: Skraning Engar afgangsadferdir (30 min)
- bréun alhlida eignasafnsacetiunar (10 min)

« Hopvirkni: Jafningjaskodun & hlutum safnsins (15 min.)
« Kynning og endurgjéf um eignaséfn (15 min)

« Einsték endurgjoéf og mat (5 min)

« Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Namsmarkmid: patttakendur munu lcera hvernig & ad baa til yfirgripsmikid faglegt
safn sem synir faerni sing, reynslu og afrek sem kennarar i matreidslulistum.
patttakendur munu bua til yfirgripsmikid, faglegt safn sem synir sérpekkingu sina &
engum matreidslulistum sem eftir eru, par & medal skjalfestar adferdir,
kennsludcetlanir og drangur.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)
NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Hvad er fagméppu og hvers| Fljdtleg umroeda um ndverandi | Doemi um safn sem
vegna er pad mikilveegt | starfsheetti i eignasafni medal |synir helstu poetti fyrir

fyrir kennara? Kynntu patttakenda. matreidslukennara.
mikilvoegi pess ad vidhalda|Umraeda: Avinningurinn af pvi aé )
fagmoppu sem kennari i viohalda eignasafni i

matreidslulistum. matreidslulistum.




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

EFNI13
KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

AP BUA TIL FAGLEGT SAFN FYRIR KENNARA AN
AFGANGS MATREIDSLULISTAR

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)
TILFONG:

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT:

Greinarbl66 med
gatlista yfir poetti i
eigu.

Spurt og svarad til ad
meta skilning & hlutum
eignasafns.o
Samanburdur: Kostir og
gallar stafreenna & moéti
likamlegri eignaséfnum.

Roeddu mikilvoega peetti i faglegu
safni i matreidslulistum.
Virkni i stafroeenum vs. likamlegum
eignaséfnum: Kanna verkfoeri og
vettvang til ad bua til stafroen

eignasofn.

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/ZEMD (30 MIN)
TILFONG:

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT:

Hugbunadur til ad
byggja upp eign
synishornas
stafrcen

Endurgjéf @ og eftir
synikennslu um skipulag
eignasafns.

Syning um hvernig & ad bua til og
skipuleggja stafraent eignasafn,
bar @ medal ad velja og hlada upp
efni.. Hluti af matreidslulistasafni.
Kynning: Lykilatridi sem parf ad
hafa med (ferilskrg,
kennsluheimspeki, kennsluacetlanir,
myndir af vinnu, vottanir o.s.frv.).

STIG: PROUN EFNIS (10 MiN)

TILFONG:

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT:

Flettitoflu fyrir
athugasemdir um

einstakar hugmyndir
um eignasafn.

Fardu yfir og roeddu
hugmyndirnar sem komu
fram.
Ad baa til kennsluheimspeki pina. Umrceda: Hvad er
Verkefni: AO semija stutta kennsluheimspeki og
kennsluheimspekiyfirlysingu. hvers vegna er hdn
nAaLiAcvinlAand ~ rmeatraiAahiilAan

Hugsadu um hugmyndir til ad syna
einstaka foerni og reynslu i
eignasafninu.




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI13 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

AP BUA TIL FAGLEGT SAFN FYRIR KENNARA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: VERPMATASKOPUN (15 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
préadu faglegt safn med dherslu & Jafningjaskodun & Moéppusniomat og
helstu styrkleika og arangur i eignasafni svo Umroeda:| hénnunarverkfeeri.

matreidslumenntun. Syna vinnu og| Bestu starfsvenjur til ad
afrek. Verkefni: Skipuleggja og |skrdasetja og syna afrek.

kynna myndir, myndbénd og
lysingar @ matreidslustarfi.

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Kynntu safnuppkastio fyrir Metid Gt fra skyrleika, Kynningartoek \
jafningjum og fadu endurgjof. skipulagi og endurgjéfareyoubloo.
framsetningu efnis.

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Gefdu endurgjéf um eignasafnid og|Mat & safni sem byggir &| Umsagnareydubléd
hugsanlegar umbaoetur & pvi. ritgero. eda stafrcen
endurgjofartoeki.

STIG: NIDURSTADA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Taktu saman lykilatridi pingsins og | Safnadu lokahugsunum | Lokunarrennibraut.
kynntu ncesta efni. og spurningum. Gerdu | Notkun getur notad

stutta Gtgéngukénnun til| stafrcena boeklinga,
ad safna vidbrégdum | myndbdnd,
um fundinn.




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI13 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

AP BUA TIL FAGLEGT SAFN FYRIR KENNARA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

SPURNINGAR UM PAD:
BUA TILFAGMANNAMOFNUFYRIR KENNARA | ENGA AFSTADA MAPRZEPISLISTAR

1. Hverjir eru naudsynlegir peoettir i fagsafni fyrir matreidslukennara i Danmaérku?
2. Hvernig geta eistneskir matreidslukennarar synt kennsluafrek sin i méppu?

3. Hvada hlutverki gegnir ljosmyndun i safni islensks matreidslukennara?

4. Hvernig geta lettneskir matreidslukennarar synt fram & sérfraedipekkingu sina |
hefébundinni matargerd med safni?

5. Hverjar eru bestu leidirnar fyrir lithdiska kennara til ad varpa ljési & faglega préun
sina i safni?

6. Hvernig geta danskir matreidslukennarar notad stafrcena safnskra til ad na til
breidari markhops?

7. Hverjir eru lykilpcettirnir i farscelu safni fyrir eistneska matreidslukennara?

8. Hvernig geta islenskir matreidslukennarar fellt reynsluségur nemend
moppur sinar?

9. Hverjar eru nokkrar skapandi leidir fyrir lettneska kennara til ad kynna
matreidsluheimspeki sina i safni?

10. Hvernig geta lithdiskir matreidslukennarar notad myndbandsefni & dhrifarikan
hatt i safni sinu?

1. Hver er avinningurinn af pvi ad hafa kennsludcetlanir i safn  dansks
matreidslukennara?

12. Hvernig geta eistneskir kennarar notad samfélagsmidla til ad boeta vid fagsvid
Sitt?

13. Hverjar eru bestu starfsvenjur islenskra matreidslukennara vié hénnun & vefsafni?
14. Hvernig geta lettneskir matreidslukennarar synt menningararfleifd sina |
méppum sinum?

5. Hverjar eru helstu straumarnir i hénnunarsafninu fyrir fagfélk 1 lith&iskri
matreidslu?

Athugasemd: Pessar spurningar eru settar fram i verkefnasettinu um sama efni.
Tilmceli: P getur alltaf breytt upplysingum um spurningarnar: 16nd, tegund osfrv;




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI13 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

AP BUA TIL FAGLEGT SAFN FYRIR KENNARA

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

AUDLINDIR UM PAD:
BUA TILFAGMANNAMOFNUFYRIR KENNARA | ENGA AFSTADA MAPRZEPISLISTAR

Athugadu énnur Grroedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-
og samtimauppskriftirnar.

Vinsamlega skodadu stafroena boeklinginn okkar til ad fa fleiri tengla & faglegu
neti 1 ENGU AFSTA MATARKABSLISTIR "Kennslu- og ndmsverkfceri fyrir NO LEFTOVER
matreidslulistir.” Hundrad tilféngin sem nefnd eru par munu hjalpa til vid ad baa til
eigid safn og hanna pad.

Bowne, M. (2017). Ad préa kennsluheimspeki. Timarit um @rangursrika kennslu.
Vol. 17, nr.3, 2017, 59-63. Timarit a netinu tileinkad framuarskarandi kennsilu.
Faanlegt a https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1175767.pdf Boye, A. (Uppfcert af
Suzanne Tapp og Mitzi Ziegner, 2023). AD SKRIFA KENNSLUHEIMSKIPTI. Faanlegt
a

https:/[www.depts.ttu.edu/tipdc/Resources/Teaching_resources/TLPDC 3

hing_resources/WritingYourTeachingPhilosophywhitepaper-
Revised2023_FINAL.pdf Escoffer.edu (n/d). Hvernig @ ad baa til faglega
matreidslusafn. Faanlegt a https://www.escoffier.edu/blog/culinary-pastry-
careers/how-to-make-a-professional-culinary-portfolio/
highendchefs.com (2023). Leidbeiningar kokka, hvernig G ad gerast
einkakokkur, hvernig @ ad bua til matreioslumeistara. Faanlegt a
https://highendchefs.com/chef-guides/how-to-create-a-chef-portfolio-a-
10-step-guide-2/

www.urmc.ro. (n/d.) Rad til ad skipuleggja og skrifa kennarasafnid pitt.
Faanlegta
https://www.urmc.rochester.edu/MediaLibraries/URMCMedia/smd/academic-
affairs/documents/educator-portfolio-instructions.pdf

Athugadu énnur Grroedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-
og samtimauppskriftirnar.




EFNI 14

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND
MEDHONDLUN URGANGS

Mynd: eftir Antranias frd pixabay, Canva

Verkefnakenni: NPAD-2022/10049

@ Nordplus



Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI14 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

MEPHONDLUN URGANGS

NORRZANAR OG EYSTRASALTSPJODPIR

Valfrjéls lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit:

patttakendur munu loera hdpréada Grgangstoekni til ad tryggja ad eldhdsrekstur
sé 1 samroemi vid sjdlfboernimarkmid. Nadmsefnid felur i sér hagnytar synikennslu &
sorpflokkun, moltugerd og 66rum adferoum til ad draga Ur heildarframleidsiu
argangs. batttakendur munu préa alhlida drgangsstjérnunardcetlanir sem eru
sérsnionar ad matreidsluumhverfi og taka patt i hépstarfi til ad greina og hdmarka
argangsmoéguleika. Jafningjaryni mun hjdlpa til vid ad betrumboeta pessar
dcetlanir og tryggja ad poer séu drangursrikar og hagnytar.

Dagskra:

« Kynning @ medhéndlun Grgangs (5 min)

« Umreedur: Sjdlfbcerar Grgangsadferdir (5 min)

- Verkleg lota: Syna flokkun drgangs og moltugerd (30 min.)

« bréun Grgangséacetiunar (10 min)

« Hépvirkni: Greining & taekifoerum til ad draga ar Grgangi (15 min.)

« Kynning og jafningjaryni @ doetlunum um medhéndlun drgangs (15 min)
« Einsték endurgjoéf og mat (5 min)

« Nidurstada og ncestu skref (5 min)

Namsarangur:
patttakendur munu innleida hdpréada drgangstoekni, tryggja ad eldhdsrekstur
samrcemist sjalfboernimarkmidum og draga ur heildarframleidsiu Urgangs.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Kynntu mikilveegi sorphirdu| Fljétleg umroeda um naverandi Myndband og
til ad n& ekki sorphirduadferdir. boeklingur um
afgangsmarkmidum. sjalfbcera
medhdéndlun Urgangs
An mntarnardAaorlictair

W§




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI14 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

MEPHONDLUN URGANGS

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Roeddu helstu Spurt og svarad tilad [Myndband, beeklingur,
argangsstjornunaradferdir, svo sem meta skilning. dreifibréf um
jarégerd og endurvinnslu. dargangsstjornunaradf
erdir fyrir enga
afganga af
matreideclulictiim

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/&MD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Syning & adferéum vid Endurgjéf @ medan og [Urgangsstjornunartoek

medhdéndlun Urgangs, svo sem eftir synikennsilu. i og efni.
flokkun og moltugerd.

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Rannsakadu, greindu og hugsadu Fardu yfir og rceddu Rafreenar
um vidbétardrgangslausnir fyrir hugmyndir. athugasemdir,
eldhUs eda veitingastad. flettitoflu fyrir glosur,
rannséknargagnagru
nnur, myndband og
boeklingur um
AfcnccotiArniin Ao




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI14 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

~ MEPHONDLUN URGANGS

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: VERPMZETASKOPUN (15 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
préadu alhlida Grgangsdcetlun fyrir Jafningjaryni & Skipulagssniomat og
eldhds eda veitingastad. dcetlunum um verkfeeri.

medhoéndlun Grgangs.

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDPIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Innleida Grgangsdcetlunina i Innleida Urgangstdl og
hermdu umhverfi. drgangsdcetiunina i banadur.
hermdu umhverfi.

STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDPIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Gefdu endurgjé6f um Mat sem byggir a ritgerd| Umsagnareydubléd

sorphirdudcetlunina og eda stafrcen
framkvcemd hennar. endurgjoéfartoeki.

STIG: NIDURSTAPA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:

Taktu saman lykilatridi pingsins og | Safnadu lokahugsunum | Lokunarrennibraut.
kynntu ncesta efni. og spurningum. Gerdu | Notkun getur notad

stutta atgébngukdnnun til| stafroena boeklinga,
ad safna viobrégdum | myndbdnd,
um fundinn.




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI14 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

MEPHONDLUN URGANGS

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

SPURNINGAR UM PAD:
URGANGSMEPHONDUN i ENGUM AFSTAPA LIST

1. Hver eru skilvirkustu Grgangsadferdirnar & dénskum veitingastédum?

2. Hvernig stjérna eistneskir matreidslumenn matarséun i eldhdsum sinum?

3. Hvada reglur gilda um férgun matardrgangs i islenskum matreidslustédvum?

4. Hvernig geta lettneskir skélar dregid ar matarséun med betri adferédum vid
medhéndlun Grgangs?

5. Hverjar eru bestu starfsvenjur vid jardgerd matardrgangs i Lithden?

6. Hvernig geta danskir matreidsluskélar kennt nemendum um sjélfboera
medhdéndlun Urgangs?

7. Hvada nystarlega Grgangsstjornunaradferdir eru notadar i eistneskri matreidslu?
8. Hvernig eiga islenskir veitingastadir i samstarfi vid sveitarfélég um ad halda
utan um matarséun?

9. Hvada hlutverki gegnir stefna stjornvalda i medhéndlun drgangs i lett
matreidslu?

10. Hvernig geta lithaiskir veitingastadir dregid ar umhverfisahrifum sinu

betri medhéndlun drgangs?

11. Hver er dvinningurinn af matarséunarattektum i dénskum eldhdsum?

12. Hvernig geta eistneskir matreidslusérfroedingar froett lidin sin um minnkun
séunar?

13. Hverjar eru d&skoranir pess ad innleida nudllirgangsadferdir & islenskum
veitingastédum?

14. Hvernig geta lettneskir matreidslunemar lcert um sjalfbcera drgangsstjornun?
15. Hver er framtidarstefnan 1 medhdéndlun drgangs fyrir  lithdiska
matreidslusérfroedinga?

Athugasemd: bessar spurningar eru settar fram i verkefnasettinu um sama
efni.

Tilmeeli: bG getur alltaf breytt upplysingum um spurningarnar: 16nd, tegund
osfrv;




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI14 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

MEPHONDLUN URGANGS

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

AUDLINDIR UM bPAD:
URGANGSMEPHONDUN i ENGUM AFSTAPA LIST

Athugadu énnur Grreedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-
og samtimauppskriftirnar.

UMSOKN: Too Good To Go: Lokid matarséun. Faest ki
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.tgtg&hl=en_US&pli=1
CES Warren. (2024). A6 draga ar matarséun. Féaanlegt a
https://www.youtube.com/watch?v=IhfXaekh04Y

Framkveemdastjorn Evrépusambandsins. Matarséun, faanleg a
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste _en Myndband: Financial Times.
(2020). veitingastadirnir i att ad nallargangi | FT matarbyltingin

. Faanlegt & https://www.youtube.com/watch?v=QwLnbCQBqrk

Gunnergd, S. (2019). Matreidsla @n séunar - kénnun é stjornméalum sem

endurdreifingu skynsamra. Nordic Journal of Art & Research, 8(1). Adgenﬂ

a https://doi.org[10.7577[information.3634, einnig &
https://journals.oslomet.no/index.php/ar/article/view/3634 Kadri, K. o.fli"
(2016). Matarafgangarvenjur medal neytenda i véldum I6ndum i Evrépu,
Sudur- og Nordur-Ameriku. Faanlegt a
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5302397/
Norreena r@dherranefndin. (2021).Frabcer bragdé-null séun.
Feest ki
https://norden.lv/en/projects/sustainable-development/great-tastezero-
waste/
Norrcaena rédherranefndin. (2022). Latum ekki séa mat. ISBN 978-92-893-7407-
1PDF, ISBN 978-92-893-7408-8 ONLINE, faanlegt a
http://dx.doi.org/10.6027/nord2022-020 og https:/[pub.norden. org/nord2022-
020/# Oklin. (2019). Nolla - fyrsti zero waste veitingastadurinn a
Nordurléndum. Faanlegt & https:/[oklininternational.com/nolla-the-first-zero-
waste-restaurant-in-nordic/
Myndband: Ordskvidirnir 31lWoman CIC. (2023). 9 leidir sem veitingastadir geta
dregid Gr matarséun. https://www.youtube.com/watch?v=8LFIPiZy-Xw ReFed.
(2018). Adgerdaleidbeiningar um matarséun veitingastada. Faanlegt a
https://refed.org/downloads/Restaurant_Guide_Web.pdf




EFNI 15
KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

HEILSA OG ORYGGISMAL

Mynd: eftir oliveshadow fra Getty ImagesCanva

Verkefnakenni: NPAD-2022/10049

@ Nordplus



Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI 15 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

HEILSUPZATTIR

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

Valfrjéls lengd: 90 MINUTUR

Yfirlit: petta efni fjallar um heilsu- og 6ryggisstadla innan matreidsluadferdarinnar
sem er ekki afgangs. batttakendur munu lcera hvernig & ad koma jafnvoegi &
sjaifbcerni  vid matveeladryggi og ncoeringargeedi og  tryggja ad engar
afgangsadferdir skerdi ekki heilsustadla. Verklegar cefingar munu fela i sér ad beita
heilsumedvitadri matreidslutoekni til ad bua til enga afganga af réttum, med
hépastarfi og jafningjaryni sem tryggir ad pessar adferdir uppfylli boedi sjalfbcerni
og heilsumarkmid.

Dagskra:

« Kynning @ samtimauppskriftum an afgangs (5 min)

« AG skilia natima matreidslustrauma @ Nordurléndum og Eystrasaltssveedum (5
min)

- Verkleg lota: Nystarlegir natimaréttir (30 min.)

« bréun samrunauppskrifta (10 min)

« Hopsamstarf: Bla til natima matsedil an afganga (15 min)

- Kynning og jafningjaryni @ réttum (15 min) g
« Einsték endurgjoéf og mat (5 min)

« Nidurstada og noestu skref (5 min)

Nédmsdarangur: pdatttakendur munu tryggja ad engar afgangsadferdir uppfylli
heilbrigdis- og 6ryggisstadla, sem jafnvoegi sjdlfbcerni vid nceringargoedi og
matveeladryggi i matreidsluundirbuningi.

AFANGI: INNGANGUR AP EFNINU (5 MiIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Kynntu stuttlega hugtakid « Flj6tleg 6formleg Stutt PowerPoint
"Heilsupcettir i NO Leftover skodanakénnun eda kynning eda infografik

Culinary Arts." Leggdu  |handaupprétting til ad meta fyrrii sem dregur saman

dherslu & mikilvoegi pess ad| pekkingu eda dhuga a efninu. lykilatridi.
ldgmarka matarséun i « Spyrdu nokkurra spurninga til |+ Flettitéflu eda téflu til
matreidslu, boedi fyrir ad érva hugsun (t.d. Hver ad skrifa nidur fyrstu
heilsufar og sjalfboerni i heldurdu ad séu heilsufarsleg |hugsanir patttakenda.
umbhverfinu. ahrif matarséunar?” eda ,Af
hverju goeti verid mikilvoegt ad
minnka matarleifar?”).




EFNI15
KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

@ Nordplus

HEILSA OG ORYGGISMAL

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: AD SKILJA EFNID (5 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Gefdu yfirlit yfir helstu hugték sem
tengjast ,NO Leftover Clinary Arts,”
par & medal heilsufarsahrif pess ad
draga ar matarsdéun, svo sem
vardveislu nceringarefna og
matveeladryggi.

» Stutt Q&A lota eda
skyndiproéf med
skodanakénnunarhugbd
nadi (t.d. Kahoot) til ad
meta skilning.

* Hvetjio patttakendur til
ad deila fyrstu
hugsunum eda
hugleidingum.

* Greinarblad eda
glcerur sem draga
saman heilsupcetti NO
Leftover Culinary Arts.
« Stafroen verkfeeri (t.d.
Poll Everywhere,
Mentimeter) fyrir
gagnvirka yfirheyrslu.

STIG: SKILNINGUR A EFNINU | KENNINGU OG FRAMKV/ZMD (30 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Skiptu patttakendum i litla hépa il
ad roeda adferdir til ad draga ar
matarsoun i baedi fageldhdsum og
heimilismatreidslu, med dherslu a
heilsufarslegan avinning.
Framkvoemdu hagnyta synikennsiu
par sem réttur er Utbdinn med
toekni sem Idgmarkar afganga og
heldur nceringargildi.

* Fylgstu med
hépumroedum og gefdéu
endurgjof.

« Gerdu stutta skriflega
eda munnlega
spurningakeppni i lok
synikennslunnar til ad
tryggja ad lykilatridin séu
skilin.

» Uppskriftaspjéld eda
kennslumynd
sem syna toe
ekki er af
« Hréefni og
eldunarbunadur fyrir
synikennsluna.

STIG: PROUN EFNIS (10 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI:

ADFERDIR VID NAMSMAT:

TILFONG:

Studla ad hugarflugi par sem
patttakendur préa sinar eigin
adferdir eda uppskriftir sem fela i
sér ndlgun sem ekki er afganguir,
med dherslu & heilsupcetti.

Kynningar eda midlun
hugmynda innan
hopsins.

Gefdu tafarlausa
endurgjéf um
hagkvoemni og
heilsufarslegan avinning

~Nf Fuivirhi 1 ALLIALILA

Fletitéflu eda téflu fyrir
hugarflug.
Adgangur ad
gagnagrunnum @

netin
matreidslu i
innblast




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004

EFNI 15 @ Nordplus

KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

HEILSA OG ORYGGISMAL

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR
STIG: VERPMZATASKOPUN (15 MIN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Lattu patttakendur vinna i Farid yfir og metid Snidmat fyrir préun
pdérum eda litlum hépum til | dcetlun/uppskrift hvers hops Gt | uppskrifta/éacetlunar.
ad bda til itarlega doetlun fra Goetlun sem inniheldur Heilsu- og
eda uppskrift sem sképunargafu, hagkveemni og |nceringarleidbeiningar
sampceettir meginreglur sem heilsufarsahrif. til ad visa til vid
ekki eru afgangar med | Jafningjaryni medal hépa til ad skipulagningu
dherslu & aé hdmarka veita frekari endurgjof.
haileiifarelannn Avinninn

STIG: VERPMZATASKOPUN + PROFUN A NAMSARANGRI (15 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Leyfou patttakendum ad préfa eda Fylgstu med Eldunaradstad
likja eftir dcetlunum/uppskriftum | préfunarferlinu og geféu [uppgerd verkf
sem ekki eru eftir med endurgjof i rauntima matreidsluforrit,
heilsufarsdherslu, annadhvort med |Lattu patttakendur meta | uppskriftagreiningarh
raunverulegri matreidslu (ef eigin og annarra utkomu ugbdnadur).
adstada er til stadar) eda med midad vid upphafleg Umsagnareydubldd
itarlegum leidbeiningum med markmio. eda stafroen verkfeoeri
imyndudum atburdardsum. fyrir jofningjamat
STIG: EINSTOK ENDURGJOF OG MAT (5 MIN)
NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDIR VID NAMSMAT: TILFONG:
Gefdu persénulega Notadu matsedil eda gdtlista til | Matseydubldd eda
endurgjof til hvers ad veita dkvednaq, virka stafrcen verkfoeri til ad
patttakanda eda héps a4t | endurgjéf. Bjoda upp & stutta veita endurgjof.
frd frammistédu peirra igrundunarcefingu par sem  [Hugleidingardagbaeku
medan & verklegum patttakendur skrd nidur helstu | r eda skrifblokkir fyrir
verkefnum stendur. atridi sem hoegt er ad taka med | patttakendur til ad

og beeta ar. skrd hugsanir sinar.




Verkefnakenni: NPAD-2022/1004
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KENNSLUAZETLUN - HUGMYND
HEILSA OG ORYGGISMAL

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

STIG: NIDURSTADA (5 MiN)

NAMSVIRKNI/VERKEFNI: ADFERDPIR VID NAMSMAT: TILFONG:

« Dragdu saman helstu atridi sem » Opnadu fyrir allar « Yfirlitsskyggna eda
fjallad var um & pinginu og leggdu | lokaspurningar eda | dreifibréf med lyklum.
dherslu & mikilveegi heilsupatta i athugasemdir. « Kbnnunarverkfeeri

matargerd sem ekki er afgangs. » Gerdu stutta (t.d. Google eyoublég,

- Kynntu stuttlega noestu einingu | atgéngukénnun til ad | pappirskannanir) fyrir
eda efni sem farid verdur yfir & safna vidbrégéum um | endurgjoéf @ lotum.
ndmskeidinu. lotuna.
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

HEILSA OG ORYGGISMAL

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

SPURNINGAR UM PAD:
HEILBRIGDISPJOPUR | ENGUM AFFARI MAPRZDSLIST

matarafganga?

2. Hver er heilsufarslegur avinningur af pvi ad nota alla hluta hrdefnis i eistneskri
matargerd?

3. Hvernig flétta islenskt matreidslufélk heilsufarssjonarmid inn i adferdir sem ekki
eru afgangs?

4. Hvada hlutverki gegnir skammtaeftirlit vid ad vidhalda heilsu en Idgmarka séun |
Lettlandi?

5. Hvernig geta lithdiskar fjélskyldur buid til hollar maltidir med pvi ad nota
afgangsefni?

6. Hverjar eru bestu adferdir til ad koma jafnvoegi @ bragd og nceringu i dénskum
réttum an afgangs?

7. Hvernig geta eistneskir skdlar sett engar afgangsreglur inn i nceringaracetlanir
sinar?

8. Hver er heilsufarsdhcettan af pvi ad endurnyta afganga i islenskri matarger
hvernig er haegt ad draga ar peim?

9. Hvernig tryggja lettneskir matreidslumenn matveeladryggi pegar peir en
afganga?

10. Hvernig geta lithdiskar matreidslulistir studlad ad heilsu an pess ag
matreidsluadferdir séu afgangs?

11. Hver eru nceringarfroedileg ahrif pess ad nota matarleifar i danskri matreidslu?

12. Hvernig geta eistneskir matreidslumenn buid til holla og sjalfbcera matsedla an
afgangs?

13. Hver eru helstu heilsufarssjonarmid islenskra heimila pegar ekki er skipulégd
matarafgangar?

14. Hvernig geta lettneskir matreidslukennarar kennt nemendum um heilsufarslegan
dvinning pess ad lagmarka matarséun?

15. Hverjar eru adferdir til ad viohalda goedum og éryggi matveela i lithdisku engum
atreidslulistum?

thuaasemd: bessar snurninaar eru settar fram i verkefnasettinu um sama efni. |
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KENNSLUAZTLUN - HUGMYND

HEILSA OG ORYGGISMAL

NORRZNAR OG EYSTRASALTSPJOPIR

AUDLINDIR UM PAD:
HEILBRIGDISPJOPUR | ENGUM AFFARI MAPRZDSLIST

Athugadu énnur arreedi og tilvisanir i boeklingunum um NO LEFTOVER geislunar-
og samtimauppskriftirnar.

Ferreira, S. (2018). Listin ad elda fyrir heilsuna: Matreidsluloekningar. Faanlegt &
https://nutrition.org/the-art-of-cooking-for-health-culinary-medicine/
Policastro, P., Brown, A. H,, Camolo, E. (2023).

Heilbrigdir adstodarmenn: nota matreidslukennslu til ad boeta matreidsluloesi
barna og sjalfshcefni til ad elda. Fadanlegt &

https:/ /www.frontiersin.org/journals/public-
health/articles/10.3389/fpubh.2023.1156716/full Athugadu énnur Grrcedi og
tilvisanir i baeklingunum um NO LEFTOVER geislunar- og samtimauppskriftirnar.




ekt a 15 ke sluélgetlunum

15 lotu rédin um NO LEFTOVER matreidslulist fjallar um
sjdlfocerar  adferdir til ad ladgmarka  matarséun.
Umraeduefnin eru sjalfbcer uppsprettq, skipuleggja matsedil
dn soéunar, matreidslutoekni og skapandi notkun &
afgangum. Fundirnir fjalla einnig um vardveislu matveela,
Urgangsstjornun, freedslu til neytenda og meelingar & soun.
batttakendur préa hagnyta feerni i tengslamyndun, gerd
eignasafns og innleidingu NO LEFTOVER dcetlana i
vioskiptaumhverfi. Nidurstadan er yfirgripsmikill skilningur
' 0og beiting & adferoum til ad draga ar drgangi i
matreidslulistum, sem eykur bcedi umhverfisdbyrgd og
skilvirkni fyrlrtoekjo d sama tima og Vytir undir faglegan voxt
med tengslaneti og |oroun eignasafns.
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durstada

bessi stafrceni boeklingur ,Safn af 15 kennsludcetlunum fyrir
NO LEFTOVER Nordic/Baltic Culinary Arts™ sem hluti of
verkefninu NPAD-2022/10049 inniheldur 15 écetlanir med NO
LEFTOVER hugmynd frd Danmorku, Eistlandi, Lettlandi, Islandi
og Lithden med Iysmgum dogskro
timasetningaradgerdum, matsadferdum og gagnlegum
arroedum.

bessar kennsludcetlanir geta nyst fyrir faglegt og formlegt
matreidslundm og fyrir Ghugamannanotkun og 6formlega
menntun.

Hoegt er ad nota dcetlanirnar sem allt nGmskeidid og sem
adskilin brot. Hverja acetlun er hcegt ad nota sjdlfstoett fyrir
hvers kyns félagsstarfsemi og mailstofu.

broudu Urreedin: stafrcena boeklinga og myndbondin er
hoegt ad nota til ad stydja vid acetluning, og eigin tilfongum
er hoegt ad beeta vid auk pess sem |oeSS| efni préast hratt
og fa upplysandi og toeknilegar uppfcersiur.
Timadcetlanirnar eru natengdar verkefnum um sama efni
og innihalda pvi sdmu spurningar - boedi fyrir kennara og
nemendur sem munu nota verkefnin.
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_ 100% ENGIN AFSTAF

- Myhdeftir lindavostrovska fré Getty
Images, Cahya.
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e _ Nordplus

Hof\'hdgr Eatlti(endur.

Zvereva, Olga, HOTEL SCHOOL Hotel Management
College (nga verkefnastjori, uppsetning, innihald og
grafisk honnun hugmynd, uppbygging, klipping
Pasnaka-irkle Inna, HOTEL SCHOOL Hotel Management
Colle_ge nga) Parauklene Laima, Vilniaus kolegija
™ (Lithaen) ) Bjarnfridur Einarsdottir, Hansina, STEP BY
~ "] STEP CONSULTING (island) Rafn, Jon, STEP FOR STEP
B CONSULTING (island) Pels, Ruta, MITRA (Eistland)

Smulski, Aleksei, MITRA (Elstland) Hégnadéttir, Anna,
Comé&Train (Danmork)
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Tilvisun: Zvereva, @0.fl. (2024). ,Setja af
15 lotudcetlunum " fyrir ENGIN AFSTAF
Norrcen/Baltneskrar matreidslulistar” .
Nordplus fullordinn. NO LEFTOVER
Nordic/Baltic Culinary Arts: digitaSet af
15 lotudcetlunum fyrir NO LEFTOVER
Nordic/Baltic Culinary Arts"l ndmskeid
med pjalfunarefni og verkfoerum fyrir
fullorona  kennara.  Verkefnakenni:
NPAD-2022/10049.

ISBN kbda: 978-9934-643-04-0

Website: www.no-leftover-nordic-4~

&= baltic-culinary-arts.com
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Mynd:. eftir Anna Tis
fré Pexels, Canvad
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